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Weniger Neu-Bauen,
mehr Um:Bauen

SUFFIZIENZ IM GEBAUDEBEREICH Fiir eine erfolgreiche sozial-6kologische Transformation
im Gebaudebereich muss neben den technischen Ansatzen — Warmeddammung und
erneuerbare Energien - zukinftig die dritte Nachhaltigkeitsstrategie Suffizienz an Bedeutung
gewinnen. Was damit gemeint ist, wie sich dieser Begriff auf Gebaude tbersetzen lasst, wie
groB die 6kologischen Einsparpotenziale sind und was politisch passieren muss, darauf geht
der zweiteilige Artikel ein.  Patrick Zimmermann, Lars-Arvid Brischke

Dem Gebidudebereich kommt angesichts seiner massiven

negativen Skologischen Auswirkungen eine entscheiden-
de Rolle bei der Einhaltung der Nachhaltigkeitsziele zu. Den
Transformationsbedarf verdeutlichen nicht nur die verfehlten
Klimaziele [1], sondern auch der hohe Ressourcen- und Ener-
giebedarf und das riesige Abfallaufkommen [2]. Gleichzeitig
gefihrdet der konstante FlichenfraB3 [3] die lokale Flora und
Fauna, was angesichts der verabschiedeten Ziele auf der Welt-
naturkonferenz 2022 nochmals kritischer zu bewerten ist. Un-
sere gebaute Umwelt steht aber nicht nur aus Skologischem
Blickwinkel unter besonderer Beobachtung: Sie muss auch so-
ziale (Grund-)Bediirfhisse bedienen, allen voran das Men-
schenrecht auf angemessenen und bezahlbaren Wohnraum.

Bisherige Losungsansitze zur Bekimpfung der multiplen
Problemlagen im Gebdudebereich fokussier(tjen die tech-
nischen Ansitze ,,Bauen, Bauen, Bauen”, Wirmedimmung
(Effizienz) und den Einsatz erneuerbarer Energien sowie seit
Kurzem auch nachwachsende beziehungsweise zirkulire Ma-
terialien (Konsistenz). Zusammen mit mangelnder Ambition
und Umsetzungsgeschwindigkeit fiihrt diese Einseitigkeit aber
nicht zu einem ausreichenden Fortschritt.

Gleichzeitig ist sie Nihrboden fiir ein weiteres zentrales Hin-
dernis im Konsumfeld Bauen und Wohnen, dem Rebound-Ef-
fekt hinsichtlich der Wohnfliche: Wihrend der Energiebedarf
pro Quadratmeter sinkt und der Anteil erneuerbarer Energien
steigt, nimmt die Wohnfliche pro Person seit Jahrzehnten kon-
stant zu — 2021 betrug sie 47,7 qm [4]. Absolut beziehungswei-
se pro Person schreitet die Reduktion der Umweltwirkungen
damit zu langsam voran, um unsere Nachhaltigkeitsziele zu er-
reichen (Abb.1).

Auch deshalb gewinnt in Klima-, Energie- und Baufor-
schung, Zivilgesellschaft sowie Architektur- und Baufachof-
fentlichkeit die Diskussion um Suffizienz — wenn auch mit an-
deren Begrifflichkeiten — an Aufschwung. Deutlich wird dies
zum Beispiel an den neubau-kritischen Positionen beziehungs-
weise Forderungen der Architects for Future, der Bundesstif-
tung Baukultur, der Bundesarchitektenkammer und des Bun-
des Deutscher Architektinnen und Architekten sowie an dem
von einem breiten Biindnis geforderten Abrissmoratorium.
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Suffizienzansatze im Gebaudebereich

Suffizienz als Nachhaltigkeitsstrategie meint die absolute Re-
duktion von Umweltwirkungen unter besonderer Beriick-
sichtigung persénlicher und gesellschaftlicher Bediirfnisse (vgl.
GEB 09/2021). Fiir Wohngebiude bedeutet dies, den gesam-
ten 6kologischen FuBabdruck iiber den Lebenszyklus zu redu-
zieren sowie attraktiven und bezahlbaren Wohnraum zur Ver-
fligung zu stellen [6].

Wie sich diese dritte Nachhaltigkeitsstrategie auf den Gebdu-
debereich konkret tibersetzen lisst, welche Effekte damit erzielt
werden konnen und was dafiir politisch getan werden miisste,
hat das Forschungsprojekt ,,Unterstiitzung von Suffizienzansit-
zen im Gebdudebereich® unter der Leitung des ifeu — Institut
fiir Energie- und Umweltforschung Heidelberg untersucht. Da-
rin wurde der Begrift Gebiudesuffizienz eingefiihrt, der sich an-
hand von fiinf {ibergeordneten Zielen, die im Folgenden niher
vorgestellt werden, konkreter definiert [7] (Abb.2).
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Grundlage jeder Planung beziehungsweise Beratung sollte
aus Gebiudesuffizienz-Perspektive stets die Frage sein, wie vor-
handene Substanz und Ressourcen bestmoglich genutzt wer-
den kénnen. Es geht um den Erhalt der sogenannten ,,grauen
Energie® und den damit verbundenen Treibhausgasemissionen,
also der Menge an Energie beziehungsweise Emissionen, die
fiir die Errichtung der Bestandsgebiude bereits verbraucht be-
ziehungsweise emittiert wurde.

Angesichts der ndétigen schnellen Emissionsminderungen
und des baukulturellen Werts von Bestandsgebiduden spricht
die Bundesstiftung Baukultur von ,,goldener Energie* [8]. Ar-
chitects for Future fordern mit der Deutschen Umwelthilfe
eine Genehmigungspflicht fiir den Abriss von Gebduden [9].
Zudem wird durch optimierte Bestandsnutzung der Neubau
auf der griinen Wiese und damit Flichenfrall vermieden.

Doch nicht nur 6kologisch rechnet sich in den meisten Fil-
len die Nutzung des Bestands, auch finanziell ist dies oftmals
vorteilhaft [10]. Deshalb gilt es fiir eine erfolgreiche Um:Bau'-,
Wirme- und Wohnwende, die R essourcen und Kapazititen zu
priorisieren (Abb.3). Die Arbeit geht Planenden und Beratenden
dabei nicht aus. Ein stirkerer Fokus auf den Bestand ist sowieso
notig, um die fiir einen klimaneutralen Gebiudebestand not-
wendige ambitionierte Sanierungsquote zu erreichen.

Zweites zentrales Suffizienz-Ziel ist es, die pro Person in An-
spruch genommene Wohnfliche zu verkleinern. Rund 48 m?
betrigt sie derzeit im deutschen Durchschnitt, ist aber regional
und zwischen den Bevblkerungs- und Altersgruppen sehr un-
terschiedlich verteilt.

1 Die Schreibweise Um:Bauen soll (analog zum Gender-Doppelpunkt) verdeutlichen, dass unter
Bauen” zukiinftig nicht mehr nur das Neu-Bauen, sondern auch das Um- und Weiterbauen,
also der Umgang mit dem Bestand, gemeint bzw. dieser sogar priorisiert ist. Die Schreibweise
geht auf die Ausstellung Okolﬂgmch um:bauen mit regenerativen Baustoffen” der Stiftung
Trias und bauraurn MV zuriick.
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Mehr ist nicht immer besser: Langjihrige Umfragen zeigen,
dass die Wohnzufriedenheit nicht mit der Pro-Kopf-Wohn-
fliche korreliert. Wihrend erstere seit Jahrzehnten annihernd
gleich geblieben ist [14], ist letztere im gleichen Zeitraum kon-
stant angestiegen [4]. Eine Reduktion hitte aber eine doppelte
dkologische Wirkung. Einerseits werden die absoluten Emis-
sionen des eigenen Lebensstils reduziert, andererseits wird
so wertvolle Wohnfliche frei, die von anderen bezogen wer-
den kann, womit umweltschiddlicher Neubau an anderer Stel-
le vermieden werden kann. Als Zielwert sollte zukiinftig eine
Pro-Kopf-Wohnfliche von unter 35 m” angestrebt werden [15].

Er kann durch verschiedene Ansitze erreicht werden. Der na-
heliegendste, aber auch kleinste Hebel, sind kleinere Wohnein-
heiten bei Um- und Neubauten. Effektiver ist auch hier der
Fokus auf Bestandswohnungen und eine ,,bedarfsorientierte
Anpassung der Wohnfldchen”, zum Beispiel durch die Reeduk-
tion des ,,empty nest“-Effekts (vgl. GEB 10/2018), durch fol-
gende organisatorische und bauliche MaBnahmen [12]:

* Umzug oder Tausch hin zu einer kleineren Wohnung
* Umbau der eigenen vier Winde, um zum Beispiel eine

Einliegerwohnung abzutrennen
* Untermiete einzelner nicht mehr benétigter Riume,

zum Beispiel Wohnen fiir Hilfe
* Soziale Wohnraumvermittlung
* neue gemeinschaftliche Wohnformen, z.B. Senior:in-

nen-WGs, Wohnprojekte (vgl. GEB 10/2021)

Wohnbediirfnisse sind nicht vorhersehbar

Die Zukunft ist nicht vorhersagbar. Selbiges gilt fiir die Wohn-
bediirfnisse zukiinftiger Generationen. Deshalb steht die Suffi-
zienz fiir anpassbare oder adaptive Gebiudekonzepte. Gebiu-
de, Wohnungen oder Riume sollten ohne groBen materiel-
len, finanziellen und Planungs- bzw. Um:Bauaufwand in ande-
re Nutzungsarten umgewidmet werden kénnen. Beispiele wi-
ren die Abtrennung einzelner Raume in Mehrfamilienhiusern

oder einer separaten Wohnung in Einfamilienhiusern oder der
Umbau von aufgrund von Home-Office-Angeboten leer ste-
henden Biiroflichen.

Damit dies moglich ist, muss die spitere Umbaubarkeit schon
bei heutigen Planungen mitberiicksichtigt werden, zum Bei-
spiel durch eine entsprechende Tragstruktur, Gebiudetiefe,
Flicheneffizienz, entsprechende Raumhéhen sowie Last- und
Schachtreserven [15]. Natiirlich geht eine hhere Umbaubar-
keit mit gewissen Mehraufwendungen einher. Deshalb sollten
sie mit Bedacht umgesetzt werden. Nicht fiir jeden Standort
muss beispielsweise die Umbaubarkeit von Nichtwohn- in
Wohnsituationen gegeben sein.

Lowtech und einfaches Um:Bauen
Um graue Emissionen einzusparen und Performance Gaps
zwischen dem theoretisch berechnetem und dem tatsichlichen
Energiebedarf zu reduzieren, sollten sowohl auf gebidudetech-
nischer als auch auf baustofflich-konstruktiver Ebene moglichst
einfache nutzer:innenfreundliche Lowtech-Konzepte umge-
setzt werden.

Fiir die TGA bedeutet das passive MaBnahmen, Selbstrege-
leffekte, lokale Energienutzung, Vermeidung von Redundanz

O GEB Podcast

In der Episode 16 des Podcasts Gebaudewende mit
Stefan Bauer von den Architects for
Future ging es auch um die Frage Um-
bau statt Abriss und Suffizienz als
Wohnkonzept der Zukunft.

Horen Sie rein unter:
www.t1p.de/geb-podcast-16
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Es braucht Sparsamkeit f‘f o e

Die Bewohner:iinnen miissen
auch sensibilisiert und befihigt
werden, sich sparsam in ihren
vier Winden zu verhalten. Dafiir
braucht es die technischen Vor-
aussetzungen, zum Beispiel smar-
te Zihler und eine verstindliche,
leicht zugingliche Visualisierung, damit die Nutzer:innen ih-
ren tatsichlichen, aktuellen Verbrauch kennen.

Politisch wird dies durch die Einfiihrung der monatlichen
Heizinformation in Mietwohnungen mit fernablesbaren Aus-
stattungen zur Verbrauchserfassung gemiB der Heizkostenver-
ordnung 2021 unterstiitzt und in den kommenden Jahren zum
Standard gemacht [16]. Zur Anpassung des Verhaltens miissen
entsprechende Einflussmoglichkeiten bestehen, zum Beispiel
raumweise einstellbare Soll-Temperaturen, Liiftungsraten oder
Beleuchtungsstirken. Die Einstellmoglichkeiten von Liiftungs-
anlagen oder digitalen Thermostaten, miissen auch von Lai-
en bedienbar sein, wozu es gegebenenfalls Einweisungen oder
Handbiicher bedarf [15].

Potenziale von Suffizienzansatzen im Gebaudebereich

Welche Einsparungen kénnen nun mit Suffizienz erzielt wer-
den? Uber Minderungen des Energieverbrauchs durch sparsa-
mes Nutzer:innenverhalten wurde in der Gaskrise bereits viel
diskutiert. Die Absenkung der Raumtemperatur um 2 Grad in
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mm Wohnfliche pro Person = Beviilkerungsanteil

4 Median Pro-Kopf-Wohnflache und jew. Bevilkerungsanteil [13]

allen Wohn- und Nichtwohngebiuden koénnte ca. 7,5 Mega-
tonnen CO; sparen [17]. GroBere Stellschrauben sind bauli-
cher und gesellschaftlicher Natur. So kommen &kobilanzielle
Untersuchungen zu dem Schluss, dass Neubauten 10 bis 16 kg
CO,-Aquiv./m?a an grauen Emissionen verursachen, Sanie-
rungen dagegen nur 3 bis 8 kg CO,»-Aquiv./m?a [18].
Deutschlandweite Treibhausgasmodellierungen bis 2050 zei-
gen, dass nur mit Beriicksichtigung von SuffizienzmafBnah-
men (insbesondere der Reduktion der Wohnfliche pro Kopf
auf 41 m?) das Treibhausgasbudget zur Erreichung des 1,5 Grad
Ziels fiir Deutschland (sicher und ressourcenschonend) einge-
halten werden kann [19]. Der bestehende Wohnraumbedarf
durch Binnenwanderung und Zuzug kann einer breiten Stu-
dienauswertung im oben genannten Forschungsprojekt zufol-
ge groftenteils im Bestand durch Biiro-Umnutzung (100000
Wohnungen), Leerstandsnutzung (18000 Wohnungen), Auf-
stockungen (114000 Wohnungen) und die Teilung von Ein-
familienhiusern (98000 Wohnungen) gedeckt werden kann.
Im besten Fall sinken damit die jihrlichen grauen Emissionen,
die bei der Herstellung der Baustof-
fe und der Gebdude bei Neubau an-
fallen, um rund 9 Millionen Tonnen
und die Emissionen im GebZudebe-
trieb um rund 11 Millionen Tonnen.
Dies zeigt, dass Gebiudesuffizenz in
4 Summe einen essentiellen Beitrag
zur Klimaneutralitit und Ressour-

Forderung von Suffizienz in
der Beratung, bei der
Integration in die Planung
und MaBnahmenumsetzung

in Beratungsangebote

zuWohnberatungen

« 4. Integration von Suffizienz in kommunale Planungsprozesse
« 5.Integration von suffizienzorientierten Inhalten

=« 6. Suffizienz-gewichtete Férderlandschaft, Erweiterung von Energie-

censchonung leisten kann [7].

Vorschlage fiir Politikinstrumente

4 Um die Suffizienzpotenziale aus-

schépfen zu kdnnen, miissen die po-

Impulse fir die Integration in
rechtliche
Rahmenbedingungen und
bundesweite Standards

« 7. Anpassungen im Bau- und Planungsrecht

« 8. Weiterentwicklung Gebdudeenergiegesetz (GEG)

litischen Rahmenbedingungen eine
,»Weniger ist mehr“-Philosophie in
der Um:Bau- und Planungspraxis

5 Impulse auf unterschiedlichen Ebenen sind notwendig, um bei Suffizienzkonzepten fiir den Bereich

Gebaude voranzukommen.
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deutlich vereinfachen beziehungs-
weise iiberhaupt erst ermoglichen.
Im oben genannten Forschungspro-
jekt wurden dazu acht Vorschlige fiir
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Suffizienz-Politikinstrumente erarbeitet (Abb.5). Durch eine
nationale Strategie, entsprechende Kampagnen und eine
vorbildhafte Umsetzung in Bundesbauten werden Offent-
lichkeit und Fachleute fiir Suffizienz sensibilisiert, zum Bei-
spiel dafiir, dass das 400 000-Wohnungen-Ziel der Bundes-
regierung groBtenteils durch Um:Bau und Bestandsertiich-
tigung erreicht werden kann.

Dariiber hinaus braucht es rechtliche Anpassungen, um
den nationalen Flichenzielen, beispielsweise mit einem
Flichenzertifikatehandel, mehr Verbindlichkeit zu geben,
ein Mindestmal3 an Anpassbarkeit von baulichen MaBnah-
men vorzuschreiben und das Um:Bauen im Bestand deut-
lich zu erleichtern, wie es die Architects for Future mit der
MusterUMbauordnung fordern. Zudem miissen Rahmen-
bedingungen, zum Beispiel der finanziellen Férderungen,
so geiindert werden, dass Suffizienzansitze ein obligatori-
scher Bestandteil von Beratungs- und Planungsleistungen
werden.

Wie das konkret aussehen kénnte und wie sich Suffizienz
schon heute im Berufsalltag von Energieberater:innen be-
riicksichtigen lisst, behandelt der zweite Teil dieses Artikels
in der kommenden GEB-Ausgabe. [ ]
© BBSR-Studie der Autoren zur Suffizienz im Gebdudebereich
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