FENSTER BAUPHYSIK

FENSTERSANIERUNG IM DENKMAL

Warum maximale Schallddmmung nicht
immer maximalen Komfort bringt

Sanierungen im Denkmalschutz sind immer ein Balanceakt: Energieeffizienz, Erhalt der historischen

Bausubstanz und heutige Komfortanspriiche miissen in Einklang gebracht werden. Bei Gebauden an
stark befahrenen StraB3en scheint die Losung klar:, Je hoher die Schalldammung der Fenster, desto
besser.” Doch in der Bauakustik gilt: Mehr ist nicht immer besser. Unter bestimmten Umstanden kann

ein hoheres SchalldammmaRB der Fenster sogar zu einer Verschlechterung der Wohnqualitat fiithren.

mmmmmm Die Ausgangssituation: In einem
denkmalgeschiitzten Mehrfami-
lienhaus an einer stark befahrenden Haupt-
strale stand der Austausch der Fenster an.
Zur Auswahl standen zwei Varianten:
== Holzfenster mit moderner Warmeschutz-
verglasung; Schallddmm-MaR:
Ryp=34dB
== Holzfenster als Schallschutzfenster;
Schallddmm-Maf:
Rup=39dB

Variante 1 erfullt bereits die baurechtlich er-
forderlichen Mindestanforderungen nach
DIN 4109-1:2018-01. Diese Norm geht fur
schutzbedirftige Rédume (z.B. Schlaf- und
Wohnrdume) von einem Innenraumpegel
voN Lygq =25 dB(A) aus.

Die Schutzziele der Norm sind:

= Gesundheitsschutz

= Vertraulichkeit bei normaler Sprechweise
= Schutz vor unzumutbaren Beldstigungen.
Naheliegend ware nun, die Schallddmmung
weiter zu erhdhen, um den AulRenlarm noch
stdrker zu reduzieren.

Doch dieser Ansatz greift zu kurz, denn der
entscheidende Faktor ist nicht nur die Schallddmmung nach aufien, son-
dern die akustische Balance im Raum.

Der entscheidende Faktor: Akustische Balance

Der AuRenldrm, der maBgeblich tber die Fenster in den Raum gelangt, ist
nur eine von vielen Stérquellen. Selbst in sehr gut geplanten Gebauden gibt
es Gerduschquellen im Inneren, zum Beispiel:

= Llftungsanlagen

= Sanitdrinstallationen

= Schritte und Mobelriicken aus benachbarten Wohnungen

= Gerdusche aus Treppenhdusern und Fluren.

Diese Innengerdusche sind im Alltag haufig unauffdllig, solange ein leichtes
AuBenrauschen vorhanden ist. Wird der AuBenldrm jedoch sehr stark redu-
ziert, sinkt der Grundgerduschpegel im Raum.
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Beispiel eines sanierten Holzfensters im denkmalgeschiitzten
Gebdude an einer stark befahrenen Stra3e.

Die Folge: Die sogenannte Maskierung ent-
fallt. Gerdusche, die zuvor vom AuBenlarm
Uberdeckt wurden, treten nun deutlich in
den Vordergrund.

Gerade bei Sanierungen im Bestand zeigt
sich dieser Effekt deutlich, da Innenbautei-
le wie Wohnungstrennwande, Installations-
schachte oder Deckenkonstruktionen nicht
immer in gleichem MaR ertiichtigt werden
wie die AuBenhdlle.

Das Ergebnis: Trotz hochwertiger Fenster
steigt das subjektive Stérempfinden.
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Messdaten aus einem
vergleichbaren Projekt

Im hier beschriebenen Szenario wurde kein
Grundgerduschpegel gemessen; zur Einord-
nung dient ein klassischer Neubau eines
Mehrfamilienhauses, welches nach Abnah-
me messtechnisch erfasst wurde.
Die Fensteranforderungen waren genau
nach DIN 4109-1 ausgelegt und es ergab sich
folgender Grundgerauschpegel:
= Gemessener Grundgerduschpegel:

Lageq =233 dB(A)
= Normziel: L. = 25 dB(A)
Wiirde die Schallddmmung der Fenster um 5 dB gesteigert, ldge der Grund-
gerduschpegel vereinfacht bei ca. 18 dB(A).
In diesem Bereich werden dadurch bereits sehr leise Gerdusche, wie z.B.
ein Lifter mit einem Dauergerdusch von Ly, = 21 dB(A), deutlich wahr-
genommen.
Die Herleitung von ca. 18 dB(A) basiert auf der Annahme einer 5 dB hé-
heren Fassadenddmmung bei dhnlichem Spektrum. In der Praxis beein-
flussen u.a. Frequenzgang, Flankentbertragungen und weitere Einbautei-
le (z.B. dezentrale Luftungsgeréte, Rollldden, etc.) den resultierenden In-
nenraumpegel.
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Psychoakustischer Hintergrund: Der Maskierungseffekt

Der Maskierungseffekt beschreibt, dass ein Gerdusch ein anderes verdeckt,
wenn es im selben Frequenzbereich liegt und nur wenig leiser ist.
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Fallt das maskierende Gerdusch weg (hier: der Au-
Benldrm), werden zuvor unaufféllige Innengerdusche
plétzlich klar hérbar und oft sogar stérender als der
urspringliche Stra3enldrm empfunden.
Alltagsbeispiel in einem anderen Kontext: In einem
hell beleuchteten Raum féllt eine schwache Licht-
quelle kaum auf. Wird der Raum abgedunkelt, wirkt
dieselbe Lichtquelle pl&tzlich blendend. Genauso ver-
halt es sich akustisch, wenn der Grundgerduschpegel
zu stark sinkt.

Pegel [dB(A)]

Planungsempfehlungen fiir die Praxis

Fir Planer bedeutet das: Schallschutz sollte immer im
Gesamtkontext betrachtet werden, nicht nur (ber das

Grundgerauschpegel

== Stérpegel (A-bewertet)

=== Einzahlwert Original = 23.3 dB(A)
=== Einzahlwert reduziert = 18,3 dB(A)

Schallddmm-MaR der einzelnen Bauteile. PP

Gerade in stark larmbelasteten Lagen empfiehlt es

sich, folgende Schritte konsequent umzusetzen:

= AuBenlarmbelastung realistisch einschatzen:
Prognose oder Messung des mafigeblichen
AuBenl@rmpegels durchfiihren, um eine verldssliche
Bemessungsgrundlage zu schaffen.

= AuBenbauteile normgerecht auslegen: DIN 4109:2018-01 als
Mindeststandard, erhdhten Schallschutz gezielt und auf Basis eines
Schallgutachtens (keine pauschale Maximierung).

= Innengerédusche und Innenbauteile analysieren: haustechnische
Anlagen (z.B. Liftungsgerdte, Aufziige), Trennwénde, Decken, Installati-
onsschdchte bewerten.

= Akustische Balance herstellen: AuBenlarm zielgenau reduzieren; bei
Bedarf Innenbauteile ertlichtigen.

= Nutzeranforderungen kldren: Erwartungshaltung, Nutzungszeiten und
Toleranzen fiir Grundgerdusch offen besprechen.

Im dargestellten Fall war der bewusste Verzicht auf die starkere Schall-

schutzverglasung akustisch sinnvoll, da der Grundgerauschpegel so im Be-

reich der DIN-Vorgaben blieb und stérende Innengerdusche weiterhin mas-

kiert wurden.

Schallschutz ist nicht nur Ddmmung, sondern Schallschutz ist Wahrmeh-

mung.

Wer das bei der Planung beriicksichtigt, schafft Riume, die nicht nur auf

dem Papier leise sind, sondern sich auch so anfiihlen. —

Patrick Wilmach ist Bauphysiker und Experte fir Warme-
schutz, Schallschutz und Energieeffizienz. Er hat (ber 10 Jah-
re in der Bauphysik gearbeitet in Planungsbdros, auf Baustel-
len, mit Architekten, Projektleitern, Gutachtem und Bauher-
ren. AnschlieBend hat er sein eigenes Ingenieurblro gegriin-
det, weil ich weil}, wie man technische Anforderungen mit
echtern Wohnkomfort verbindet. Weil ich Bauphysik nicht nur
berechne, sondern spiirbar besser mache.”

Sein Fokus liegt auf pragmatischen, durchdachten und ausfUhrbaren Losungen,
die Bauhermren und Planer wirklich weiterbringen. Im Bereich Schallschutz, Warme-
schutz und in der energetischen Bewertung.

www.bauphysik-wissmach.de
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Messung des Grundgerduschpegels am Bau (griin) und rechnerisch reduzierter Variante bei +5 dB
Schallddmmung (rot).
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