FACHWISSEN Energieberatung

. .
1 Neubau des selbstverwalteten Studierenden-
" wohnheims Collegium Academicum mit flichen-
. sparenden, flexiblen Grundrissen

A

Flachensparsames Um:Bauen in
der Beratungspraxis

SUFFIZIENZ IM GEBAUDEBEREICH (TEIL 2) Wahrend der erste Teil des Artikels in der vorhe-
rigen Ausgabe den Begriff der Gebiudesuffizienz eingefiihrt, Potenziale beziffert und die An-
derungsbedarfe in politischen sowie rechtlichen Rahmenbedingungen benannt hat, geht der
zweite und letzte Teil konkret auf das Berufsbild der Energieberater:innen ein. Wie verandert
sich der Arbeitsalltag durch die Berticksichtigung der Suffizienz? Welche Leuchtturmprojekte
konnen herangezogen werden? Wie kdnnen Kund:innen von der bisher unbeliebten Nachhal-

tigkeitsstrategie liberzeugt werden?

Heute bilden vor allem technische Fragestellungen hin-

sichtlich der Art und des Umfangs von Wirmedimm-
maBnahmen (Effizienz) oder der Wahl des Heizungssystems
(Konsistenz) die Inhalte der Berater:innentitigkeit. Wie Teil 1
allerdings gezeigt hat, braucht es zunehmend und zwingend die
Beriicksichtigung der Suffizienz zur Einhaltung der diversen
Nachhaltigkeitsziele. Daftir muss auch an den groBen Stell-
schrauben der Wirme- und Wohnwende gedreht werden.
Auch Teil 2 fasst wesentliche Ergebnisse der im Auftrag des
BBSR durchgefiihrten Studie ,,Unterstiitzung von Suffizienz-
ansitzen im Gebiudebereich® zusammen [1].

Rahmenbedingungen beeinflussen Energieberatung
Durch eine entsprechende Verankerung und vorbildliche Um-
setzung auf Bundesebene, zum Beispiel durch eine Effizienz-
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und Suffizienzstrategie und Kampagnen, werden die positiven
Eftekte des Zusammenwirkens der beiden Nachhaltigkeitsstra-
tegien der breiten Offentlichkeit vermittelt, sodass auch Bera-
tende fiir Suffizienz sensibilisiert und motiviert werden, Bera-
tungsnehmer:innen fiir Suffizienzansitze zu gewinnen. Gleich-
zeitig miissen Bau- und Planungsrecht so angepasst werden,
dass Um:Bauen im Bestand statt Neu-Bauen zum Standard
wird. Durch die Erleichterungen fiir Planer:innen und Bau-
herr:innen werden Sanierungen und Um- bezichungsweise
Weiterbauten angereizt, womit sich auch das Titigkeitsfeld der
Berater:innen weiter auf Bestandsgebiude verschieben wird.
In zukiinftigen Novellierungen muss das Gebiudeenergiege-
setz (GEG) als maB3gebliche (Berechnungs-)Grundlage fiir die
Energieberatung auch Suffizienzaspekte aufgreifen. So sollten
die grauen Emissionen fiir einen fairen und transparenten Ver-

Bild: Uli Hillenbrand



Suffizienz im Gebaudebereich

gleich zwischen Um:Bau oder Sanierung und (Ersatz-)Neu-
bau beriicksichtigt werden. Herstellungs- und Nutzungspha-
se sollten dabei zur Vermeidung von Rebound-Effekten und
Querkompensationen getrennt betrachtet werden. Zur Er-
leichterung des Umgangs mit dem Bestand konnten vollstan-
dige Okobilanzen beispielsweise nur im Neubau verpflichtend
werden.

Auch dasThema der Pro-Kopf-Wohnfliche kann mit statisti-
schen Belegungsdichten und progressiven energetischen Stan-
dards je nach Gebiudetyp (zum Beispiel strengere Vorgaben
fur Einfamilienhiuser) aufgegriffen werden. Durch normative
Anpassungen sollten robuste Lowtech-Konzepte und passive
MaBnahmen stirkere Beriicksichtigung finden.

Welche Rolle die Kommunen spielen

Aufgrund der Kenntnisse lokaler Gegebenheiten und des gro-
Ben Einflusses auf viele Bau- und Planungsaspekte kommt den
Kommunen bei der Implementierung der Gebaudesuthizienz
eine besondere Rolle zu. Erginzend zu den rahmengebenden
Bundesvorgaben koénnen sie bei der Stadtentwicklungs- und
kommunalen Wirmeplanung relevante Aspekte von Anfang an
mitberiicksichtigen.

Statt neue Baugebiete auszuweisen, sollten Kommunen — falls
noch nicht vorhanden — spezifische Wohnraumbedarfsanalysen
und -prognosen erstellen, 6ffentlich zugingliche GIS-basierte
Flachenkataster zur Identifikation von Leerstand, Unterbele-
gung und Nachverdichtungspotenzialen einrichten und paral-
lel kommunale Wohnraumberatungsstellen aufbauen, um die
identifizierten Potenziale im Bestand auszuschopfen.

Blick auf den zukiinftigen Beratungsalltag

Suffizienz-gewichtete Forderlandschaft

Die Fordermittel — allen voran die Bundesférderung fiir effizi-
ente Gebiude (BEG) — waren lange Zeit stark auf den Neu-
bau ausgerichtet. Rund 60 Prozent der Gelder flossen in den
Neubau, obwohl er nur einen Bruchteil des Gebaudebestands
ausmacht [2]. Damit sich zukiinftig die Planungs- und Bera-
tungsleistungen auf Bestandsgebdude fokussieren, muss diese
Unwucht korrigiert werden — dem stimmt auch Bundesbau-
ministerin Klara Geywitz zu [3]. Es braucht 6konomisch ziel-
gerichtete Anreize fiir das Um:Bauen im Bestand, denn hier
werden mehr Emissionseinsparungen pro Férdereuro erzielt.

Die Forschenden schlagen deshalb vor, die Neubauforde-
rung, die mit reinem Energieefhzienzfokus und EH40 als ge-
setzlichem Standard nicht mehr zielfithrend ist, sukzessive ein-
zustellen. Allen voran ist die Férderung von neuen Ein- und
Zweifamilienhdusern aufgrund der Flicheninanspruchnahme,
der geringen Kompaktheit und sozialer und soziodemografi-
scher Aspekte kritisch zu hinterfragen. Perspektivisch konnte
die Neubauforderung auf'sozial- und wohnungspolitisch erfor-
derliche Anwendungsgebiete begrenzt werden.

Die aus der Neubauforderung freiwerdenden Gelder sollten
in die Bestandsforderung flieBen. Damit kénnen die Forder-
quoten erhoht werden, aber auch die Tatbestinde erweitert —
zum Beispiel um Verkleinerungs- und Teilungsma3nahmen,
Umwidmungen, Erweiterungen — oder neu geschaffen werden
— zum Beispiel ein ,,Jung kauft Alt“~-Forderprogramm.

Um einen sparsamen Umgang mit Wohnfliche anzureizen,
konnen zusitzliche Boni fiir kleine Wohneinheiten, die den
Anforderungen des aktuellen demografischen Wandels Rech-
nung tragen, oder eine Staffelung der Forderkonditionen in
Abhingigkeit der Pro-Kopf-~Wohnfliche bei einer Standard-
belegung eingefiihrt werden. Zudem sollten nach dem Vorbild
des Modellvorhabens Vario Wohnen [4] die Anpassbarkeit und
die Flexibilitit als Forderkriterien definiert werden.

Suffizienz im iSFP

Bereits heute werden Suffizienz-Kennwerte wie Haushaltsgro-
Be, Alter der Kinder, Wohnfliche, geplante Umbauten bezie-
hungsweise Erweiterungen, Raumtemperaturen und Warm-
wasserverbrauch bei der Datenaufnahme fiir den individuellen
Sanierungsfahrplan (iISFP) abgefragt. Allerdings werden die In-
formationen noch nicht direkt in MaBnahmen(pakete) iiber-
setzt oder grafisch aufbereitet. Auch thematisieren einer Um-
frage unter 223 Berater:innen zufolge bereits die Hilfte ,,oft
oder ,,immer* Suffizienzthemen in den Beratungen.

Dabei dominieren die allgemeine Sensibilisierung und Tipps
zum Nutzungsverhalten. Der Flichenbedarf oder die Anpass-
barkeit werden jeweils nur von ca. einem Viertel angesprochen.
Als Grund gaben die Befragten an,im iSFP fehle der Raum da-
fiir, tiberdies wurde die standardmiBige Thematisierung nicht

WOHNFLACHE

Skala zum Wohnflachenbedarf:

Kiintig thraktuellerWert  Option

sehrverschwenderisch v/ sehr sparsam

z65m? 60m? s5m? som? 45m° 40m? B 30m? s25m?

HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FUR SIE

Je groBer die Wohnfldche (pro Person), desto mehr Flédche muss beheizt, instandgehalten und gereinigt
werden. Zudem verleitet der zusitzliche Platz ggf. weitere Dinge anzuschaffen. Deshalb bedeutet mehr
Wohnfléche nicht automatisch mehr Wohnqualitat. Vor allem mit zunehmendem Alter konnen groRe
Wohnungen und Gebzude als Belastung empfunden werden.

Elternpaar und 2 Kinder im Haus

Die oberen Stockwerke sind nicht barrierefrei erreichbar

it

Aktuell

Zukiinftig

Bereits heute wird das vorhandene Dachgeschoss kaum genutzt

Elternpaar lebt alleine im Haus

Elternpaar lebtim barrierefreien Erdgeschoss

Ein weiteres Paar mit Kind lebt im Obergeschoss und ausgebauten

2
%

Option

Dachgeschoss

Es sollte friihzeitig iberlegt werden, wie sich die Personenzahl im Haushalt entwickeln wird und wie damit
umgegangen werden soll.

Zur Beratung tiber mogliche UmbaumaBnahmen und rechtliche Aspekte, z. B. bei der Vermietung, sollten
Architekt*innen oder (kommunale) Wohnberatungen aufgesucht werden.

2 Vorschlag fiir eine Extra-Seite im iSFP zum Thema Wohnflache
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3 Suffizienter Umbau eines 50er-Jahre-Mehrfamilienhauses in Ludwigshafen, bei dem kleinere und flexiblere Wohneinheiten entstanden.

Das kleine Bild zeigt die urspriingliche AuBenansicht.

als Aufgabe der Energieberatung wahrgenommen. Dennoch
sprechen sich 42 Prozent fiir eine verpflichtende Berticksichti-
gung von Suffizienz-Themen aus, weitere 29 Prozent sind un-
entschlossen. Relative Einigkeit besteht hinsichtlich der Um-
setzung: 74 Prozent sprechen sich fiir eine separate Info-Seite
zu Suffizienz aus [5].

Von der Energieberatung zur Wohnraumberatung

Suffizienzorientierte Inhalte, wie die fiinf Gebiudesuffizi-
enz-Ziele,sollten zunichst obligatorischer Inhalt der Aus- und
Weiterbildung von Energieberatenden werden, um das Wissen
in die breite Berufsgruppe zu streuen. AuBerdem bedarf es der
verpflichtenden Verankerung in den (geforderten) Beratungs-
angeboten des Bafa, von Energieagenturen, Klimaschutz- oder
Quartierssanierungs-Manager:innen. Desweiteren miissen be-
stchende Beratungsangebote unterschiedlicher Disziplinen
besser verzahnt werden, beispielsweise durch die Kombination
von Energie- und Wohnberatungen zum Beispiel zum Woh-
nen im Alter sowie durch die Verkniipfung mit lokalen Woh-
nungsborsen. Eine im Projekt OptiWohn durchgeftihrte Stu-
die bescheinigt das groBe Interesse an solchen Beratungs- oder
Unterstiitzungsangeboten in der Bevolkerung [6]. Konzepte
fiir solche Beratungen wurden im Projekt ,,.Lebensriume* er-
arbeitet und im GEB 10/2018 bereits thematisiert [7].

Wie die Beratungspraxis heute aussieht
Welche Argumente und Leuchtturmprojekte kénnen aber be-
reits jetzt angeflihrt werden, um Kund:innen und Auftragge-
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ber:innen von der freiwilligen Umsetzung suffizient(er)er Lo-
sungen zu {iberzeugen?

Um:Bau statt Neubau
Ziel sollte es sein, dass Kund:innen in frithen Entscheidungs-
phasen zum Hauskauf statt zum Neubau ermutigt werden. Der
Mythos des Energie-Plus-Einfamilienhauses als Speerspitze der
Nachhaltigkeit sollte mit Verweis auf die grauen Emissionen
und die Flichenzersiedelung entkriftet werden. Vielmehr sollte
gemeinsam iiberlegt werden, wie zum Beispiel in Bestandsge-
biuden im Familienbesitz kluge Losungen gefunden werden.
Als Beispieleinfamilienhduser konnen die Hiuser aus dem
Buch ,,Weiterbauen‘ von Mariette Beyeler (vgl. GEB 10/2018)
oder die Gewinner des Schweizer Architekturpreises ,,Der bes-
te Umbau® dienen. Das Projekt ,,Sternstrae 1 der ina Pla-
nungsgesellschaft kann eine Inspiration flir suthzientes Umbau-
en von Geschosswohnungsbauten aus den 50er-Jahren darstel-
len. Hier wurden die alte Grundrissstruktur aufgebrochen und
elf flexible, kleinere Apartments geschaffen.

Minimaler Wohnflachenbedarf

Umfragen zeigen, dass fast die Hilfte der dlteren Hausbesit-
zer:innen ithr Haus als subjektiv (etwas) zu grof3 empfindet.
Auch ist fiir 20 Prozent das Kiimmern um Haus und Grund-
stiick eine Belastung [7]. Gleichzeitig kénnen sich 32 Prozent
der Befragten einer weiteren Umfrage vorstellen, in eine klei-
nere Wohnung umzuziehen, 26 Prozent wiirden ihr Haus so
umbauen, dass weitere Personen einziehen konnten [6].

Bilder: ina Planungsgesellschaft mbH
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Diesen Aspekten sollte bei der Be-
ratung Gehor geschenkt beziehungs-

Vorgabe Vario-Wohnen Zimmer 14qm Teilweise Zimmer 14qm und 7qm Maximale Gemeinschaftsflache, Zimmer 7qm

—— Ol e
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Kemzimmer 7qm +/- Flexible Zone 7qm [—JGemeinschaft

Verkleinerungen erarbeitet werden, " ; B ndiiua

weise sollten sie gezielt abgefragt
werden. Mit Verweis auf die Nach-
teile groBer Wohnflichen — hoher
Wartungs-, Reinigungs- und Ener-

gieaufwand — sollten Vorschlige fiir

zum Beispiel die Abtrennung einer
barrierefreien  Einliegerwohnung
oder die Einrichtung eines Schalt-
oder Jokerzimmers, das je nach Be- Vorgabe

Vario-Wohnen J |
Zimmer 14qm f f B |\ - +/- Flexible 7qm
I g s

darf einer anderen Wohnung zuge- ™™ _
ordnet werden kann. Hilfreiche Pla-
nungswerkzeuge sind hierbei die Be-
darfsplanung nach DIN 18205 oder
eine Nutzer:innen-Partizipation, die

\ _ Kernzimmer 7qm

den Namen auch verdient.

Anpassbarkeit

Um nicht den Status Quo zu ze-
mentieren und auf sich verindernde 4 Flexible Wohnungsgrundrisse im Collegium Academicum
‘Wohnwiinsche und Lebenssituatio-

nen der Auftraggeber:innen zu reagieren, sollten Berater:in-

nen architektonisch, baulich, konstruktiv und technisch flexi-

ble Fachplanungen erarbeiten und bei der Auswahl von Syste-

men oder Anbietern unterstiitzen. Planungshinweise kann die

,,Bewertungsmatrix Suffizienz fir Wohngebiude* liefern [8].

Als Argumente fiir anpassbare Lésungen kénnen unter ande-

rem die geringeren Folgekosten fiir Umbauten, kiirzere Um:-

Bauzeiten, geringerer Aufwand und gegebenenfalls die Verlin-

gerung des Lebensabschnitts in der jeweiligen Wohnsituation

dienen.

Mustergiiltig umgesetzt sind die Aspekte beim Collegium
Academicum, einem selbstverwalteten Studierendenwohn-
heim mit hohen 6kologischen Anspriichen. Durch eine flexible
‘Wandkonstruktion kénnen sich die Bewohner:innen zwischen
7 und 14 Quadratmeter Individualfliche entscheiden. Je nach
Einstellung verandert sich entsprechend die Gemeinschaftsfli-
che der jeweiligen Wohngemeinschaft. Langfristig sind durch
die Holzskelettbauweise und die Barrierefreiheit auch groB3ere
Umnutzungen problemlos umsetzbar [9].

Lowtech und Nutzer:innenverhalten
Die Energieberatung sollte helfen, einen realistischen Blick
zu erlangen, wie viel Technik fiir Komfortgewinn oder Ener-
gieeinsparung tatsichlich notwendig ist. Berater:innen sollten
aus Suffizienz-Perspektive unter Berticksichtigung der Effizi-
enz und des tatsichlichen Verhaltens unter anderem aufgrund
der geringeren Wartungs- und Fehleranfilligkeit und gerin-
geren Anschaffungsaufwendungen finanziell und &kologisch
fiir Lowtech-Energickonzepte werben. Neben gebiudetech-
nischer Einfachheit kénnen mit dhnlichen Argumentationen
Lowtech-Ansitze auf baukonstruktiver Ebene gestirkt werden:
Reduzierte Ausbaustandards, monolithische Aufbauten und
dauerhafte Materialien wirken sich langfristig positiv aus.
Neben Digitalisierungstechnologien hat vor allem das Nut-
zer:innenverhalten groBen Einfluss auf den Energieverbrauch.
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Bereits heute wird dieser Aspekt im 1SFP abgefragt und es wer-
den Vorschlige gemacht. Beratende sollten diese Chance nut-
zen, 1thn hervorheben und mit Zahlen beispielsweise verdeutli-
chen, wie hoch der Einspareffekt durch niedrigere Heiztempe-
ratur oder kiirzere Duschzeiten ist. Besonders bei der Abnahme
von Um:BaumaBnahmen bieten sich Hinweise darauf an. Ne-
ben der Emissionsminderung konnen angesichts hoher Ener-
giepreise insbesondere die finanziellen Einsparungen und der
Beitrag zur Energiesouverinitit betont werden.

Ein Beispiel, dass den Lowtech-Ansatz auf die Spitze treibt, ist
das ,,Solare Direktgewinnhaus in Zweisimmen in der Schweiz
von N11 — architekten und bauingenieure. Durch kluge Pla-
nung der Ausrichtung, Wirmedimmung, Fensterorientierung
und -anteile sowie der Speichermassen und Abwirme wur-
de ein Biiro- und Wohngebiude ohne Heizungs-, Liiftungs-
und Kiihlungstechnik ermoglicht, das dennoch ganzjihrig
Raumtemperaturen zwischen 18 und 25 Grad aufweist [10]. &
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