O GEB Schwerpunkt

Losungen fur die

Bauen fiir Fachkrafte

GEBAUDEMODULE SICHERN EFFIZIENZ Eine neue Wohnanlage fur die Mitarbeitenden des
Klinikums Stuttgart in Bad Cannstatt ist das groBte Wohnprojekt in nachhaltiger Holzmodul-

bauweise in Deutschland. Auch energetisch setzt das Leuchtturmprojekt Mal3stébe: Es erfullt
den KfW-40-Plus-Standard und erzeugt im Jahresmittel mehr Energie aus regenerativen

Quellen, als es selbst bendtigt.  Christine Ryll

Weil bezahlbarer Wohnraum auf dem reguliren Woh-

nungsmarkt knapp ist, hat die Stuttgarter Wohnungs- und
Stidtebaugesellschaft (SWSG) fiir die Mitarbeitenden des Klini-
kums Stuttgart ein eigenes Wohnquartier gebaut. Mit insgesamt
330 Wohnungen in sechs vier- und fiinfgeschossigen Gebiuden
ist die Anlage am PrieBnitzweg 18 in Stuttgart Bad Cannstatt
schon im Hinblick auf seine GrébBe fiihrend unter Deutschlands
grofiten Wohnprojekten in nachhaltiger Holzmodulbauweise.

Moderner Holzbau ersetzt Nachkriegshauten

Die neue Bebauung steht anstelle einer Reihe von Nachkriegs-
gebiuden, die zuvor auf dem Grundstiick standen. Diese hat-
ten nicht nur eine schlechte Bausubstanz, sondern waren auch
stidtebaulich keine Zierde. Deshalb entschied sich die SWSG
fiir ihren Abriss und den Neubau eines Ensembles kleinteilig
strukturierter, hocheffizienter Gebidude mit hoher Wohnquali-
tit und hervorragendem energetischen Standard.

Zwischen den Gebiuden liegen groBziigige Griin- und Ge-
meinschaftsflichen, die temperaturausgleichend und im Sommer
kiihlend wirken und die Wohn- und Lebensqualitit im Quar-
tier erhchen. Gute Planung sorgt fiir kurze Wege, ein Wegenetz
verbindet die Freiflichen. Ein FuBlweg fiihrt durch das autofreie
Quartier zum oberhalb der Anlage gelegenen Griinzug ,,Gal-
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genberg®. Damit der Blick von oben auf das Stuttgarter Stadtpa-
norama frei bleibt, wurde die Hohenentwicklung der Baukorper
an die Sichtachsen angepasst.

Vier der sechs Gebdude bestehen aus zwei Gebidudehilften,
die durch ein zuriickgesetztes Treppenhaus miteinander ver-

Die Module fiir die Gebdude wurden inklusive der Fassadenelemente im Werk
vorgefertigt.

Bild: @Whalfgang Hurmmer Meisterfotograf
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Die Kostenentwicklung am Bau ist derzeit eine der zentralen Heraus-
forderungen der Wohnungswirtschaft — sei es in der Sanierung oder
im Neubau. Serielle Bauweise soll helfen, sowohl zu einer Kostensen-
kung als auch einer Erhohung der Bauqualitat durch Vorfertigung und
Standardisierung zu kommen. Wie das im Neubau klappen kann, zeigt
unser Objektbericht ab Seite 10.

Unser Beitrag ab Seite 16 berichtet iiber fiinf unterschiedliche Objekte
gleicher Bauart, die mit serieller Sanierung angepackt wurden.

O GEBDossier

Grundlegende Informationen zum Thema
finden Sie auch in unserem Dossier Wohnungs-
bau mit Beitragen und

News aus dem GEB:

www.geb-info.de/

Auf Seite 20 berichten wir tiber die Sanierung eines Plattenbaus. Die wohnungsbau

Ascherslebener Wohnungsgesellschaft setzt dabei auf den Einbau von
Infrarotheizungen.

bunden sind. Jede Gebdudehilfte nimmt pro Geschoss acht
Wohnungen mit identischem beziehungsweise gespiegeltem
Grundriss auf: Der Eingang befindet sich zwischen der Nass-
zelle und dem Kiichenflur, der wiederum in einen Wohn-/

Bild: Aktivhaus
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Die Holzmodule kommen mit einen Vorfertigungsgrad von bis zu 95 Prozent auf die Baustelle und werden in 30 Minuten eingebaut.

und Ausfithrung des Gesamtprojekts basieren auf dem Leitge-
danken des planenden Architekten, der AH Aktiv-Haus GmbH
& Werner Sobek, nachhaltigen Wohnraum mit hoher gestal-
terischer, konstruktiver und funktionaler Qualitit sowie einem
architektonisch anspruchsvollen Konzept zu schaffen. Alle Ge-
biude wurden beziehungsweise werden daher in nachhaltiger
Holzmodulbauweise errichtet und mit einem ausgekliigelten
Energieversorgungskonzept kombiniert.

Vorfertigung reduziert den Materialverbrauch

Alle Module wurden beziehungsweise werden von einem
Modulhersteller in leichter Holzstinderbauweise hergestellt.
Nach der seriellen Fertigung im Werk und einer Qualitits-
priifung miissen sie auf der Baustelle nur noch miteinan-
der verbunden werden. Diese Fertigungsweise reduziert den
Materialverbrauch und den Abfall in der Produktion — und
ermdglicht eine durchgiingige Qualititssicherung,.
Gleichzeitig verkiirzt die serielle Vorfertigung in
Modulen die Bauzeit um sechs bis zw6lf Mona-
te und reduziert Lirm und Schmutz auf der Bau-
stelle.

So stellt die SWSG sicher, dass der reguldre Be-
trieb des direkt an das Wohnareal angrenzenden
Klinikums nicht durch die Bauarbeiten beeintrich-
tigt wird. Durch das geringe Gewicht der Baukorper
verringert sich auch die Belastung der Tiefgarage und der
Untergeschosse der Anlage, wodurch wiederum der Ressour-
cenverbrauch fiir den Bau von Tiefgarage und Keller reduziert
werden konnte.
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Gebaut wird mit drei unterschiedlichen Modulen

Die gesamte Anlage besteht aus drei verschiedenen Modulty-
pen: Erdgeschossmodule, Standardmodule fiir die Etagen eins
bis drei und Dachmodule. Im Werk fiihrte der Modulherstel-
ler nicht nur den Abbund und die Montage von Béden und

Samtliche Wohnungen wurden in Holzmodulbauweise gefertigt.

Bild: Beaufort 8

Bild: Aktivhaus



Winden durch, er stellte dort bereits den kompletten Holzbau
und die Fassaden fertig. Unter dem schiitzenden Hallendach
wurden zudem Fliesen verlegt und Dachmodule mit Abdich-
tungsbahnen gedeckt, die vor Ort nur noch miteinander ver-
schweilit wurden.

,.Die Module werden auf groBen Schlitten in der Fertigungs-
straBBe oder auf Férderbindern von Montagestation zu Monta-
gestation geschoben, dhnlich wie die Autos bei den Automo-
bilherstellern®, erkldrt Architekt und Projektleiter Max Mann-
schreck vom Stuttgarter Entwurfs- und Planungsbiiro Werner
Sobek Design, der das Projekt von A bis Z betreute, vom Ent-
wurf iiber die Ausfiihrungs- und Genehmigungsplanung bis
zur Fertigungsiiberwachung, Lieferung und Bauleitung. ,,An
einer Station wird beispielsweise gefliest, an der nichsten ver-
fugt.” Gearbeitet wird im Werk im Dreischichtbetrieb rund
um die Uhr.

In die Module integriert wird die Haustechnik inklusive
der Trink- und Abwasserleitungen, der FuBbodenheizung, der
Sole- und Elektroleitungen sowie der Liiftung. An der Endsta-
tion des Forderbands wird das fertige Modul, das bereits mit
Ab- und Anschliissen versehen ist, auf den Schwertransporter
geladen. Die Holzmodule kommen mit einem Vorfertigungs-
grad von bis zu 95 Prozent auf die Baustelle und werden in 30
Minuten eingebaut. Dies ermdglicht es, ein gesamtes Stock-
werk an einem Tag und die flinfst6ckigen Gebdude in jeweils
einer Woche aufzubauen.

Riickbau der Module ist im Design vorgesehen

Die modulare Bauweise der Mitarbeiterwohnungen ermég-
licht nicht nur eine vereinfachte Montage vor Ort, sondern
ist auch Voraussetzung fiir einen sortenreinen und abfallfreien
Riickbau der Module am Ende des Lebenszyklus. Die sorten-
reine Verwendung der Baustoffe und die leicht l6sbaren Ver-
bindungen gewihrleisten die Recyclingfihigkeit der Module
nach dem Motto ,,Design for disassembly“. Damit ist sicher-
gestellt, dass alle verwendeten Materialien in biologische oder
technische Kreisliufe zuriickgefiihrt werden kénnen.

Die tragende Basis der Moduldicher bilden 280 Millime-
ter hohe Holzstegtriiger. Sie wurden an den Kreuzungsberei-
chen vollflichig mit Mineralwolle gedimmt, um einen maxi-
malen Wirmeschutz zu gewdhrleisten. In den iibrigen Berei-
chen wurden sie nur partiell gedimmt, um Kondenswasser-
bildung zu vermeiden. Zum Rauminneren hin setzt sich der
Aufbau mit einer 30/50-Millimeter-Holzlattung fort, zwischen
der die Leitungen gefiihrt werden. Den Abschluss bilden zwei
Lagen Gipskartonplatten. AuBenseitig sind die Holzstegtriger
mit 22 Millimeter starken OSB-Platten beplankt, gefolgt von
der Dampfsperre, der zwischen 30 und 220 Millimeter dicken
Gefilledimmung aus Mineralwolle und der Abdichtungsbahn.
Wihrend letztere noch im Werk montiert wurde, wurden eine
extensive, 100 Millimeter hohe Dachbegriinung und sogenann-
te PVT-Kollektoren vor Ort aufgebracht.

Regenerative bestimmen Energiekonzept

Das Quartier erfiillt den KfW40 Plus Standard und ist dariiber
hinaus ein Plusenergiequartier. Es erzeugt also im Jahresmit-
tel mehr Energie, als es selbst benotigt. Die Versorgung basiert
auf einem vollstindig energieautarken regenerativen Energie-
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konzept. Sole-Wasser-Wirmepumpen, Photovoltaikmodule
und Solar-Hybridkollektoren bilden das Heizsystem. Zusitzli-
che Wirmepumpen auf den Dichern sorgen fiir eine Wirme-
riickgewinnung aus der Abluft und minimale Energieverluste.
Die Dicher aller Gebiude sind groBflichig mit PVT-Kollek-
toren belegt. Sie kombinieren Solarthermie und Photovoltaik
und wandeln die Sonnenenergie sowohl in Wirme als auch in
Strom um, sodass sie zum Heizen und zur Deckung des Strom-
bedarfs eingesetzt werden kénnen.

Zur Optimierung der Energieausbeute bestehen die
PVT-Kollektoren aus fiinf Schichten. Die mit Wirmetriger-
fliissigkeit durchstrémten Charger beziehungsweise Roohrregis-
ter nehmen als thermische Absorber die Abwirme der Photo-
voltaikmodule und die Umgebungswirme auf. AnschlieGend
wird die Wiairmetrigerfliissigkeit iiber Schichte zur Wirme-
pumpe geleitet und dient dort als Wirmequelle. Auf diese Wei-
se nutzt die PVT 60 bis 70 Prozent der einfallenden Sonnen-
energie. Durch die Ableitung der entstehenden Wirme auf der
Riickseite des PV-Moduls kiihlt sich dieses zusitzlich ab und
der Wirkungsgrad der Stromerzeugung verbessert sich.

Uber das Jahr gesehen produzieren die PVT-Kollektoren
etwa viermal mehr Gesamtenergie in Form von Wirme und
Strom als eine Photovoltaikanlage auf gleicher Fliche. Auf den
Balkondichern wurden zusitzlich PV-Module installiert, da
PVT-Kollektoren hier aufgrund des Gewichts der Verrohrung
nicht eingesetzt werden konnten.
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Die Treppenhauser wurden aus Stahlbeton realisiert. Lamellen schiitzen die
Balkone vor Einblicken.

GEB 052023 13

Bild: Aktivhaus



SCHWERPUNKT Losungen fiir die Wohnungswirtschaft

°C ! kWh

Ein Heizsystem auf
Basis von Sole-Wasser-
Warmepumpen,

p= |

]

Photovoltaikmodulen
und Solar-Hybrid-

kollektoren, Warme-
pumpen auf den

i

Dachern und Warme-
riickgewinnung aus
der Abluft sichert die

it b 7 I

EE——

Warmeversorgung.

|

I d— - — — —— - — — - ——

5 i _.v|-._ _,,_L_
=

8
|

Bild: Aktivhaus

Photovoltaik am Gebaude liefertinsgesamt einen Ertragvon 375065 kWh pro Jahr. 22

=

Prozent kommen von der Fassade.

Fassaden integrieren Holz und Photovoltaik

Die Fassaden der Wohnanlage kombinieren Lirchenholz so-
wie fassadenintegrierte Photovoltaikmodule. Als Unterkonst-
ruktion dienen Holzrahmenbauelemente aus 260 Millimeter
dicken Holzbalken, deren Gefache mit Mineralwolle gedimmt
und mit einer Dampfsperre zum Rauminneren luftdicht abge-
schlossen sind. Als innere Beplankung dienen zwei Lagen Feu-
erschutzgipsplatten mit 50 X 50 Millimeter starker Konterlat-
tung. Den duBeren Abschluss der Modulwinde bilden 12 Mil-
limeter OSB-Platten, gefolgt von 50 X 50-Millimeter-Konter-
lattung mit Mineralwolledimmung, der Windbarriere und der
Hinterliiftungsebene aus einer 30X 50-Millimeter-Lattung.
Die Nord-, West- und Ostfassaden wurden mit Lirchenscha-
lung komplettiert.

Wo die Fassaden zur Energiegewinnung genutzt werden, er-
setzen schwarze PV-Elemente die Schalung. ,,Die Herausfor-
derung bei den Fassaden war die Nahtstelle zwischen den Mo-
dulen. Wie beim Dach musste diese Fuge vor Ort geschlossen
werden, ohne die Schalung oder die Photovoltaikmodule zu
beschidigen®, verrit Mannschreck.

Material- und Energiebilanz iiberzeugen

,.Bei der Planung eines solchen Projekts beziehungsweise der
einzelnen Module darf kein Fehler passieren®, zieht der Archi-
tekt Bilanz. ,,Sonst addiert es sich. Aber wenn alles passt, geht es
schnell.“ Im August 2021 wurde das Baufeld als griine Wiese
iibergeben. Zwdlf Monate spiter zogen die ersten Mieter ein.
Neben der Kosten- und Termin- sowie Planungssicherheit im
Hinblick auf die Dauer der Produktion, des Einhebens und der
Ubergabe der einzelnen Module zeichnet sich der seriell vor-
gefertigte Holzmodulbau zudem durch eine hohe Recycling-
fihigkeit aus. Mannschreck: ,,Die einzelnen Baustoffe kénnen
komfortabel in den Stoftkreislauf zuriickgefiihrt werden, da al-
les aus nachhaltigen Materialien gebaut wurde.*

Die Gebdude sind durch die Holzrahmenbauweise zudem
sehr leicht konzipiert, sodass der Materialaufwand im Vergleich
zu einer konventionellen Bauweise um 75 Prozent reduziert
werden konnte. Jedes der Hduser wiegt nur ein Sechstel eines
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konventionellen Massivhauses mit Putzfassade, sodass beim Bau
allein in den Untergeschossen 5500 Kubikmeter Beton und
1800 Tonnen CO; gespart werden konnten. Die CO,-Einspa-
rung wird gerade iiber einen Gebiuderessourcenpass ermittelt.

Demgegeniiber steht eine hohe Energieproduktion: Alle Kol-
lektoren zusammen liefern insgesamt 375 065 kWh pro Jahr. Der
Beitrag der PVT-Kollektoren betrigt 66 Prozent des Gesamter-
trags. Die PV-Anlagen auf den Balkondichern tragen 12 Prozent
bei, die Fassaden-PV liefert 22 Prozent.

,-Damit immer geniigend Energie zur Verfligung steht, braucht
das Wohnquartier alle drei Energielieferanten®, betont Mann-
schreck. ,,Wiirden wir auf einen der drei Lieferanten verzich-
ten, kimen wir nicht auf 100 Prozent.” So aber liefert die Anlage
rechnerisch einen Energieiiberschuss von sieben bis acht Prozent
pro Jahr. Was im Sommer mehr produziert wird, wird in einem
Batteriespeicher im Untergeschoss der Anlage gespeichert.

,.Die Fassadenphotovoltaik auf der Siidseite liefert zudem
auch im Winter einen hohen Ertrag®, hat Mannschreck aus-
gerechnet. ,,Wir haben Wetteranalysen und -prognosen erstellt
und dabei unterschiedliche Sonnenstunden und R egentage an-
genommen.“ Das Ergebnis fiel auch bei kritischen Annahmen
eindeutig aus: Die Bewohner der Anlage miissen sich nicht iiber
steigende Energie-, Gas- und Strompreise drgern, denn sie sind
komplett autark. Deshalb gibt es auch keinen Anschluss an das
Fernwirmenetz. Klar ist natiirlich: Die Anlage muss funktionie-
ren, rund um die Uhr und durchs ganze Jahr. Sonst haben die
Bewohner kein warmes Wasser und eine andere Heizung gibt
es ebenfalls nicht. ]

-V
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ist Architektin und Fachredakteurin. Als Baufachjour-
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