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Unter einem Hut
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KLIMASCHUTZ UND BAUKULTUR Die energetische Sanierung von Baudenkmalen und
baukulturell schitzenswerten Gebauden erfordert neben der Optimierung von Gebaudehdille
und Anlagentechnik auch die Berticksichtigung bzw. den Erhalt architektonischer und
konstruktiver Besonderheiten. Eine Typologie der Altersklassen erhaltenswerter Baukultur, die
auch Stilelemente und traditionelle Bauweisen beriicksichtigt, soll Energieberater bei der Be-
urteilung unterstitzen, inwieweit Bestandsgebdude in die Kategorie ,sonstige erhaltenswerte

Bausubstanz” eingeordnet werden kénnen.

Fillt bei Diskussionen der Begrift ,, Baudenkmal®, stehen
den meisten Menschen oft romantisierte Bilder von
Schldssern, Burgen und Kldstern vor Augen. Doch fiir die
Energieberatung relevant sind die Wohn- und einfacheren
Nutzgebidude, die einen GroBteil der Denkmale ausmachen.
In Deutschland hat der Denkmalschutz einen hohen Stellen-
wert. Auch wenn es geniigend Beispiele
von Gebiuden gibt, die zwar iiber den

Denkmalstatus verftigen, jedoch trotz- an00t00

dem abgerissen werden. So enthalten die —

wichtigsten Gesetze und Verordnungen,

die sich mit Gebiduden befassen, explizit ARG,

Ausnahmen fiir Baudenkmale. 2000000 1

Viele Bestandsbauten sind schiitzens- A

werte Baukultur 000000

Jeder Energieberater kennt zum Beispiel | e o s
Vor 1600

den Ausnahmeparagraphen 24 der EnEV
hinsichtlich der Anforderungen an den
Wirmeschutz bei Umbauten sowie die
gesonderte Regelung fiir Denkmale in
§16, Absatz 4, die bei Verkauf und Ver-
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mietung nicht zwingend das Erstellen eines Energieausweises
vorsieht. Die meisten Denkmaleigentiimer wissen inzwischen
auch die Vorteile des Denkmalstatus zu schitzen. Doch darf
nicht auBer Acht gelassen werden, dass die Anzahl der Bau-
denkmale recht iiberschaubar ist — wir sprechen von gerade
einmal rund 3,5 %, was in etwa 700 000 Gebiduden entspricht.

Vertellung des Gebiudebestands nach Baualtersgruppen
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1 Unterteilung des Wohngebaudebestands in Deutschland nach dem Baualter (eigene Darstellung aus
Daten der GWZ - Gebaude- und Wohnungszahlung — beim Zensus 2011)
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14 Klimaschutz und Baukultur: Typologie der Altersklassen erleichtert
Energieberatern die Einordnung von Bestandsgebauden

20 Sixenstadel Nordlingen: Vormaliges, denkmalgeschiitztes Lagergebaude wird

attraktives Wohngebaude mit Sichtfachwerk

0 GEB Dossier

Weitere Beitrage zum Thema schiitzens-
werte Gebaude finden Sie in unserem
Dossier unter www.geb-info.de, Web-
code 1342.

25 Autark und vernetzt in die Zukunft: Sanierung der denkmalgeschiitzten Zur Ubersicht iiber alle Dossiers
Scheune eines Altenburger Vierseithofes zum energieautarken Wohnhaus gelangen Sie mit dem Webcode 1388.

Daneben gibt es allerdings auch die sogenannte ,sonstige  zum Baujahr 1918 gebaut; zwischen 1919 und 1948 entstanden
besonders erhaltenswerte Bausubstanz®. Nach Schitzungen  weitere 12 % des Gebdudebestands (Abb.1).
der Denkmalimter betriftt dies ca. 25 bis 35 % aller Gebiu- Eine Listeneintragung fiir diese — nicht denkmalgeschiitzten
de. Diese Gebiude sind zwar nicht denkmalgeschiitzt, gel- — Gebidude (vergleichbar mit der Denkmalliste) existiert nicht.

ten jedoch aufgrund ihres Alters, ihrer Gestaltung
oder Konstruktion als besonders wertvoll fiir die
Baukultur.

Seit der Einfithrung des Forderprogramms KfW-
Effizienzhaus Baudenkmal sind diese Gebiude ver-
stirkt in den Fokus der Energieberatung geriickt. Die
Anforderungen fiir dieses Programm, das der Ver-
band der Landesdenkmalpfleger (VDL) gemeinsam
mit der WTA (Wissenschaftlich-Technischen Ar-
beitsgemeinschaft) im Jahr 2012 entwickelt hat, sollte
dazu fithren, dass sich bundesweit rund 50 auf diesen
Gebiudetypus spezialisierte Energieberater (so die
Landeskonservatorin Dr. Rooswitha Kaiser, Mitauto-
rin der Grundlagen fiir das Effizienzhaus Denkmal)
fokussieren,um eine angepasste und denkmalgerech-
te energetische Sanierung zu bewirken. Mit dem ho-
hen Interesse fiir dieses Programm hatte zunichst
niemand gerechnet. Auch wenn die Zahlen inzwi-
schen wieder leicht riickliufig sind, zihlt die Exper-
tenliste der dena immer noch knapp 1200 Energie-
berater, die fiir Baudenkmale und sonstige erhaltens-
werte Bausubstanz zugelassen sind.

Kein Listeneintrag fiir Gebaude

ohne Denkmalstatus

Doch wie verteilt sich nun die Anzahl der Baudenk-
male und baukulturell schiitzenswerten Gebiude
nach ihrem Baualter? Da die Datenlage beziiglich
der Altersstruktur von Nichtwohngebiuden unzu-
reichend ist, lassen sich diesbeziiglich nur Aussagen
zu Wohngebiuden treffen: Demnach iibersteigt die
Anzahl der historischen Gebiude vor dem Baujahr
1918 bereits die Anzahl der Baudenkmale um ein
Mehrfaches. Rund 14 % aller Gebiude wurden bis
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2 Diesevon der Autorin entwickelte Typologie fiir Baudenkmale und besonders
erhaltenswerte Bausubstanz differenziert nicht nur nach Baualtersklassen,
sondern beriicksichtigt auch Architekturstile und konstruktive Kriterien.
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SCHWERPUNKT Historische Gebaude

ﬁ(ul:bnsd‘raillung: TYP 2.2b EFH/ZFH - Landtyp TYP 4.1 EFH/ZFH Stadttyp TYP 5.5 MFH 3-6 WE
BAUALTERSKLASSEN: 1650-1780 BAUALTERSKLASSEN:  1830- 1930 BAUALTERSKLASSEN: 1880 -1910
STILMERKMALE: BAROCK / ROKOKO STILMERKMALE: HISTORISMUS STILMERKMALE: JUGENDSTIL
BAUKONSTRUKTION: MASSIVBAUWEISE BAUKONSTRUKTION: ~ MASSIVBAU MAUER- BAUKONSTRUKTION: MASSIVBAU ZIEGEL,
NATURSTEIN ZIEGEL, TEILW. FW TEILW. NATURSTEIN
Enalgathcha Werte:
V. 1.500 m* 1.401 m? 3.330m*
A, 480 m* 389 m® 755 m*
AN, 0,541/m 0,63 1/m 0,27 1/m
A.=| 810 m’ 882 m’ 900 m*
Ref baud Untersuchtes GebiuddRef baud 1] Gebdude |Ref baud Untersuchtes Gebiude
Q. 60,1 kWh/(m"a 337,7 kWh/{m’a) 79,79 kWh/{m’a) 364,6 kWh/(m’a) 61,0 kWh/{m’a) 250,6 kWh/(m*a)
Q. 25.384 kWh/a 140.864 kWh/a| 27452 kWh/a 124.283 kWh/a 40.729 kWh/a 163.988 kWh/a
H' 0,364 W/(mK) 1,952 W/(m?K) 0,366 W/{m?K)| 1,535 W/ {mK) 0,369 W/imK) 1,611 W/im?K)
Ehsparpnlan:iala:
MaBnah Hei h B chnik mit Solar Hei h Pellethet Hei h Br chnik mit Solar
Dachddmmung als Zwischen- und Aufsp di. |Dachda als Zwischen- und Aufsp di. |Dachda als Zwischen- und Aufsp da
F th mit Leibs ia Ertiichti K f Ertlichtigung Kastenfenster
Kellerdeckenddammung Kellerdeckenddmmung
Innendémmung Kniestock- und Dachgeschosswand Innendémmung Kniestockwande
Endenergiebedarf| 45% 24% 50%
Primérenergiebedarf| A7% 85% 52%
Kosten «a. 105,000 € ca. 133500 € «a. 132.500 €

3 Energetische Werte und Einsparpotenziale von drei Gebduden aus der Tabelle in Abb. 2

So liegt es im Ermessen jedes Eigentiimers, in welchem Um-
fang er Verinderungen am Gebdude vornimmt. Baukulturelle
Aspekte werden dabei oft nicht beriicksichtigt. Doch sind gera-
de diese Gebiude fiir die Region oder Stadt wichtige Baustei-
ne fiir die Identitit und die regionale Baukultur. Ubliche ener-
getische Sanierungen wie das Anbringen von Wirmedimm-
Verbundsystemen fiihren zum Verlust ihrer architektonischen
Besonderheiten. In solchen Fillen tragen Energieberater eine
besonders hohe Verantwortung, da sie an vorderster Front iiber
die Moglichkeit und die Effizienz von MaBlnahmen beraten
und Alternativen aufzeigen kénnen.

Nur ein bewohnbares Denkmal iiberlebt

Nach wie vor sind viele Bauherren und auch Fachleute davon
iiberzeugt, dass denkmalgeschiitzte Gebdude energetisch nicht
sanierbar sind. Doch gilt auch fiir ein Denkmal der Grundsatz,

4 Das Gebaude des Vereins ,Badische Heimat” nach der Sanierung von Dach, Fassade
und Dachgeschoss.

16 GEB 11/122019

dass nur ein nutzbares bzw. bewohnbares Gebidude dessen Er-
halt sichert. Dafiir miissen heutige Anforderungen an Aufent-
haltsqualitit und Behaglichkeit erfiillt sein. Insofern fithrt an
der energetischen Ertiichtigung denkmalgeschiitzter Gebiude
kein Weg vorbei, will man deren Zukunfisfihigkeit sichern. Al-
lerdings sind bei diesen Gebduden manche Sanierungsmetho-
den nur eingeschrinkt oder gar nicht moglich. Diese besondere
Betrachtung sollte auch fiir Gebiude mit besonders erhaltens-
werter Bausubstanz gelten.

Bei allen Energieberechnungen fiir Bestandsgebiude wird die
energetische Qualitit nur im Vergleich mit dem Neubau beur-
teilt. Die konstruktiv-bauphysikalischen Vorteile von Altbauten
— wie zum Beispiel die dicken AuBenwinde aus Bruch- oder
Ziegelsteinen mit ihrer guten Speichermasse — fallen dabei kaum
ins Gewicht. Unbeachtet bleiben bei Sanierungsiiberlegungen
in der Regel auch architektonische Stilelemente und die bau-

5 Ausschnitt des Gebaudes aus Abb. 4 mit Dachanschluss und Gesimsdetail
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jahrstypischen Details bei historischen, jedoch nicht denkmal-
geschiitzten Gebiuden. So geht in dem Bemiihen um das Errei-
chen der politischen Klimaschutzziele die grofie Vielfalt an Bau-
kultur Stiick um Stiick fiir immer verloren. Natiirlich spielt die
Reduzierung des Energieverbrauchs und der CO2-Emissionen
beim Gebidudebestand eine wichtige Rolle — es braucht dabei
jedoch eine geiinderte Wahrnehmung des ,,architektonischen*
Wertes eines Gebidudes und seiner identititsstiftenden Wirkung.
Nur so steigt das Bewusstsein flir die stadtische und regionale
Baukultur und auch nur dann gelingt uns deren Erhalt.

Baudenkmale bergen spannende Geschichten

Die wichtigste Regel im Umgang mit Baudenkmalen und er-
haltenswerten Gebiuden besteht darin, nicht einfach standard-
miBig zu dimmen, sondern immer das konkrete Gebdude mit
seinen Bauteilen im Blick zu behalten. Dies macht die Arbeit
des Energieberaters und Planers einerseits aufwendiger, weil je-
des Bauteil einzeln betrachtet werden muss. Andererseits ergibt
sich ein besonders spannender Planungsprozess, weil man da-
mit gleichsam auch die Bauhistorie mit ihren unterschiedlichen
Bauphasen erforschen kann.

Um die Energieeinsparpotenziale eines Gebdudes abzuschit-
zen und im Vorfeld einer energetischen Sanierung eine Ent-
scheidung zu treften, gibt es seit Ende der 80er-Jahre energeti-
sche Gebdudetypologien, die anhand von Gebdudeform, GroBe
und Baualter eine Einschitzung {iber die moglichen Einspa-
rungen beim Dimmen geben. Diese Arbeitshilfen bilden aller-
dings alle Gebidude, die vor 1918 errichtet worden sind, nur mit
einer einzigen Baualtersklasse ab. Fiir denkmalgeschiitzte Ge-
biude gibt es iiberhaupt keine Typologie.

Typologie fiir Denkmale und erhaltenswerte Gebaude
Einen Versuch, diesem Missstand abzuhelfen, zeigt Abb. 2. Die
hier gezeigte Typologie unterteilt die denkmalgeschiitzten und
besonders erhaltenswerten Gebiude in Baualtersklassen, die
sich nicht nur an den energetischen Merkmalen, sondern vor
allem an den Architekturstilen und den konstruktiven Kriteri-
en orientieren. Anhand dieses Werkzeugs sollen Energiebera-
ter besser beurteilen kénnen, inwieweit ein Bestandsgebzude in
die Kategorie sonstige erhaltenswerte Bausubstanz eingeordnet
werden kann. Diese Einstufung ist immer eine Einzelfallprii-
fung und muss bei der Gemeinde bzw. der Stadtverwaltung be-
antragt werden. Bei den KfW-Forderprogrammen 151 und 152
bzw. deren Zuschussvarianten sind die entsprechenden Formu-
lare hinterlegt.

Exemplarisch wurde bei einigen Gebiuden (diese sind mit
roten Kreisen versehen) die Energieeinsparung bei energeti-
schen MaBnahmen ermittelt — unter Beriicksichtigung archi-
tektonischer Merkmale. Die untersuchten und berechneten
MaBnahmen umfassen
* Wanddimmung (von innen und aullen),

* Dimmung des Daches,

» Fenstertausch bzw. -ertiichtigung,

* Heizungstausch und

* Kellerdecken- bzw. Bodendimmung.

Zusammenfassend kann zu allen berechneten Gebiduden
konstatiert werden, dass in keinem Fall die MaBnahme Wand-
dimmung von auBen empfohlen werden kann, da damit das

6 Das denkmalgeschiitzte Miihlengebaude nach der energetischen Sanierung
und dem Gebaudeumbau

architektonische Erscheinungsbild stark verindert wird. Eine
Innendimmung wird dann empfohlen, wenn sie keinen nega-
tiven Einfluss auf die Speichermasse der Winde hat, weil diese
hierfiir zu diinn sind. So beispielsweise bei Sichtfachwerk oder
den im Schwarzwald verbreiteten Blockbohlenwinden (siehe
auch das Beispiel am Ende des Artikels).

Substanzerhalt geht vor maximalen Dammstoffdicken
Trotzdem werden mit dem jeweils empfohlenen Sanierungs-
konzept Einsparungen beim Endenergiebedarf erreicht, die
zwischen 45 und 55 % liegen. Je nach Energietriger fillt die
Einsparung beim Primirenergiebedarf natiirlich sehr unter-
schiedlich aus. Prinzipiell abzuraten ist bei den untersuchten
Gebiuden von der Installation einer Wirmepumpe, da diese
Heiztechnik groBe Heizflichen wie Wand- oder FuBboden-
heizungen voraussetzt, die im Bestand bei genutzten Gebiu-
den nur schwer nachzuriisten sind. Die Tabelle in Abb.3 zeigt
die energetischen Kennwerte und die moglichen Einsparungen
einiger der mit einem roten Kreis gekennzeichneten Gebiude
aus der Typologie in Abb. 2.

Entgegen der bereits angesprochenen Problematik bei der
Wanddimmung koénnen meist alle horizontalen Ebenen der
Gebidudehiille wie die oberste Geschossdecke und die Keller-
decke uneingeschrinkt gedimmt werden. Grundsitzlich ist bei
denkmalgeschiitzter Bausubstanz ein besonderes Augenmerk
auf die Wahl der Baustoffe und die materialgerechte Anwen-
dung zu legen. Anders als bei der energetischen Sanierung iibli-
cher Bestandsbauten gilt bei Denkmilern und erhaltenswerten
Gebiuden das Prinzip: Der Substanzerhalt steht vor dem Aus-
schépfen maximaler Dammdicken.

MaBvolle Sanierungskonzepte retten Baukultur

Wie das in der Praxis aussehen kann, zeigt das Beispiel eines
spithistoristischen Gebdudes der 1920er-Jahre in Freiburg, in
dem der Verein ,,Badische Heimat* residiert (Abb. 4, 5). Bei der
Sanierung des Daches von aulen wurde die vorhandene — bau-
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SCHWERPUNKT Historische Gebaude

7 Warmebriicken-
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==
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der Fassade kragende
Schubdiele.

zeitliche — Dammschicht in Form eines Bimssteines belassen
und eine weitere Dammschicht addiert, um den Wirmedurch-
gang zu vermindern. Durch die geringe Erh6hung des Dachauf-
baus mit Dimmung und der neuen Dachdeckung war es még-
lich, die gebdudeprigenden Teile wie Gesimse, Dachrinnen und
Anschliisse an die Giebelseiten und die Fassaden intakt zu lassen.

Bei dem denkmalgeschiitzten Miihlengebiude in Abb. 6
konnte mit der Dimmung des Daches, dem Austausch der
Fenster sowie einer Einblasdimmung in der Decke zwischen
dem nicht beheizten Miihlensaal und den Wohngeschossen der
Endenergiebedarf um 54 % reduziert werden.

Da bei Baudenkmalen energetische MaBnahmen hiufig nicht
an allen Bauteilen der Gebidudehiille oder nur eingeschrinkt
durchfiihrbar sind, besteht die Besonderheit bei der Sanierungs-
planung darin, neben dem Substanzerhalt genau darauf zu ach-
ten, welche Wirmebriicken durch die DimmmaBnahmen ent-
stehen kénnen. Kritisch ist vor allem der alleinige Fenstertausch
ohne Laibungs- und Nischendimmung, weil die Gefahr von
Schimmelbildung steigt, da die zuvor bestehenden Undichtig-
keiten und Leckagen behoben werden. Daher sind Wirmebrii-
ckenberechnungen und -iiberpriifungen im Baudenkmal noch
viel wichtiger als bei iiblichen Sanierungen. Sie sollten daher
zum Standardprogramm fiir jeden Energieberater gehéren.

Spezielle Konstruktionen erfordern angepasste Losungen
Ein Gebidudetypus, der vor allem im Siidschwarzwald zu finden
ist, ist das Hofgebdude mit einer massiven Holzwand aus rund
6 cm dicken, quer eingelegten Holzbohlen. Die von den Eck-
pfosten gehaltenen Bohlen sind untereinander mit Nut- und
Federfrasungen verbunden. Da die Tragkonstruktion auBen
sitzt, kommt bei einer energetischen Sanierung nur eine Innen-
dimmung in Frage. Die Wirmebriickenberechnung in Abb.7
zeigt den Isothermenverlauf bei einer innenseitigen Dimmung
aus Zellulosefaser mit einem A-Wert von 0,04 W/(mK).

Zu beachten ist bei einer solchen Konstruktion vor allem,
dass die Liicken in der AuBlenwand ausgestopft werden, um
weitere Schwachpunkte zu reduzieren. Komplett luftdicht ist
so eine Wandkonstruktion nicht zu bekommen, deshalb ist da-
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fiir Sorge zu tragen, dass eventuell anfallende Feuchtigkeit ab-
gefiihrt werden kann. Eine Besonderheit dieser Holzbautradi-
tion ist die sogenannte Schub- oder Schuppdiele (Abb. 8): Das
Schwindverhalten von Holz fiithrt dazu, dass zwischen den Bo-
dendielen im Zuge der Trocknung Fugen entstehen. Um diese
zu schlieBen, wird die konisch geschnittene Schubdiele von der
AuBenseite her regelmiBig weiter eingehauen.

Der Kompromiss: gebaudeangepasste Sanierungskonzepte
Die Ausfiihrungen zeigen, dass sich Denkmalschutz und Kli-
maschutz als vermeintliche Gegenspieler hervorragend unter
einen Hut bringen lassen. Insgesamt sind die Baukultur und
unsere gebaute Umwelt als Identifikationstriger sehr bedeu-
tend. Nicht nur die denkmalgeschiitzten, sondern alle erhal-
tenswerten Gebiude sind Triger unserer Baukultur und sollten
»gebiudeangepasst® saniert werden. Damit bleiben architekto-
nische Merkmale und der jeweilige Baustil erhalten — auch bei
energetischen Sanierungen. Die oben erwihnten Berechnun-
gen und die Erfahrungen vieler Energieberater zeigen iiberdies,
dass auch mit geringeren Ddmmdicken und sorgsam auf das
Gebiude abgestimmten MaBnahmen eine hohe Energieein-
sparung mdglich ist. ]
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