SCHWERPUNKT Historische Gebaude

VIERSEITHOF PLOTTENDORF

Bild: Hofgut Erler GBR

Sonnenseite eines Vierseithofes

UMBAU UND SANIERUNG EINER SCHEUNE ZUM SONNENHAUS Erist der letzte seiner Art
im thiringischen Plottendorf: der Vierseithof der Familie Erler, erbaut im 18. Jahrhundert und
nun auf dem Weg zur Revitalisierung, um den Bestand auch fiir kiinftige Generationen zu

sichern. Der Umbau und die Sanierung der Scheune zum Energie-Plus-Wohnhaus zeigt, wel-

ches energetische und 6kologische Potenzial in historischen Gutshéfen steckt.

Typisches Merkmal der Altenburger Vierseithofe, einer

Hofform in Ostthiiringen, sind Toreinfahrten oder gar
Torhiuser, Laubenginge und Bohlenstuben mit Umgebinde im
Erdgeschoss — und natiirlich der vierseitig von Gebiuden um-
schlossene Innenhof. Diese historischen Gehofte, deren Bau-
form etwa 1560 aufkam und die sich iiber mehrere Jahrhun-
derte bis zu ihrer Bliite Ende des 19. Jh. fortsetzte, sind ein be-
deutender Bestandteil der regionalen Identitit im Altenburger
Land. Grundlage dafiir waren die fruchtbaren Boden der Re-
gion, eine nachhaltige Bewirtschaftung und das Gesetz der Un-
teilbarkeit der Héfe (Anerbenrecht). Heute existieren in Thii-
ringen keine Anerbenregelungen mehr, und viele Hofe haben
ihre landwirtschaftliche Funktion, oft auch den ernihrenden
Grund und Boden, verloren. Um dieses Kulturgut zu erhalten,
braucht es zukunftsfihige Nutzungskonzepte, die es ermog-
lichen, gerade auch im privaten Rahmen die Hofe generations-
iibergreifend als lebenswerte Quartiere zu entwickeln. Derar-
tige Gemeinschaften kénnen umfangreiche Synergien freiset-
zen und gleichzeitig die Daseinsvorsorge in den lindlichen
Regionen sichern.
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Claudia Siegele

Erhalt von Baukultur und ortliche Energieversorgung
Ein solches Konzept verfolgt auch die Hofgut Erler GbR,, um
den letzten noch verbliebenen Hof seiner Art im Trebener Orts-
teil Plottendorf fiir die kommenden Generationen zu erhalten.
Der nach einer Erbauseinandersetzung aufgesetzte Gesellschaf-
tervertrag soll hierfiir die rechtliche Grundlage sein. Er soll das
Risiko einer Teilung bei spiteren Erbfillen reduzieren und eine
gemeinschaftliche Bewirtschaftung des Vierseithofes regeln.
Das wertvolle Denkmal — seit Marz 2013 ist der Hof als Kultur-
denkmal in das Thiiringer Denkmalbuch aufgenommen — soll
schrittweise saniert werden, um es zu einer generationsiiber-
greifenden Heimstitte der jungen Familien Erler werden zu
lassen, die teilweise aus dem Ausland nach Thiiringen zuriick-
kehrend wieder im lindlichen Raum siedeln wollen.
Energieautarkie ist dabei ein zentrales Element. Die Grund-
idee verfolgt dabei nicht das Ziel, simtliche Versorgungslei-
tungen nach drauBen ,,zu kappen®, sondern es geht vielmehr
darum, mit der Nutzung eigener Ressourcen zu zeigen, dass
man den eigenen 6kologischen FuBabdruck so gering wie mog-
lich hilt und letztlich klimaneutral wirtschaftet. Alles ist vor Ort


http://www.geb-info.de
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3 Grundriss Dachgeschoss, M1:300

vorhanden: Sonnenwirme, Wasser, Pflanzen und Baustoffe. Die
hohe Verfiigbarkeit erlaubt es, die Uberfliisse an Sonnenener-
gie und sauberem Wasser innerhalb des Quartieres zu teilen.

Ein effizientes Sonnenhaus in der Scheune

Der erste und zweifellos dullerst ambitionierte Schritt war die
Reevitalisierung des brachliegenden Scheunengebiudes auf der
Siidseite des Vierseithofes. Innerhalb des denkmalgeschiitzten
Bestands sollte das ungenutzte Gebiude zu einem Energie-
Plus-Wohnhaus aufgewertet werden.

Da die Kubatur der Scheune groBer war als die geplante
Grundfliche des Wohnhauses, verfiel man auf die Idee eines
,.Haus-im-Haus“-Konzeptes. Dazu wurde die thermische
Hiillfliche des beheizten Wohnbereiches nach innen verlagert.
Die unbeheizten Zonen zwischen den bestehenden Scheu-
nenauBenwinden und den innen liegenden Wohnhauswinden
wirken somit als thermischer Puffer.

Lediglich auf der Siidseite grenzt der Wohnhausbereich di-
rekt an die AuBenwand. Dort wurde zur Nutzung der passiven
Solarenergie die Fassade groBflichig gedffnet und mit Glasfla-
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Projekt: Umbau und Sanierung einer brachliegenden Scheune eines
Vierseithofes zum Energie-Plus-Wohnhaus

Bauherr: HofgutErler GbR, Plottendorf, 04617 Treben,
www.vierseithof-plottendorf.de

Architekt und Energieberatung: Architekturbiiro Becker +
Wolfarth + Kriiger, Claus Kriiger und Andreas Wohlfahrt, 01731 Kreischa,
www.werkgemeinschaft.de

Bauleitung und Tragwerksplanung: GETI - Beratende Ingenieure,
Andreas Gerth, 04600 Altenburg/Thiir., ib-geti@web.de

Fachplanung HLS + PV: Ingenieurbiiro Hoffmann, Thomas Hoffmann und
Philipp Brauning, 01097 Dresden, www.ibhoffmann.de
Elektroplanung: Kadur-Elektrotechnik, Rainer Kadur, 04626 Schmélin,
kadur-elektrotechnik@t-online.de

Baujahr: 1743 /1772, seit 2013 unter Denkmalschutz

Bauzeit: 20162018

Nutzfliche (Ay): 362m?

A/V-Verhiltnis: 0,64
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4 Querschnitt A-A und Langsschnitt C-C, M 1:300

chen versehen. Ein vorgelagerter Balkon sichert in den Som-
mermonaten die Verschattung, ldsst indes jedoch im Winter
die tiefstehende Sonne bis an die Verglasung dringen, um die
passive Solarwirme zu nutzen und die Wohnriume mdglichst
ganztags natiirlich zu belichten. Alle anderen Bereiche werden
iiber die thermischen Pufferbereiche mittels einer durchdach-
ten Lichtfiihrung mit Tageslicht versorgt.

Aufgrund des hohen Dimmstandards in Kombination mit
einer hohen Luftdichtigkeit des Innenhauses verbleibt ein ge-
ringer Restwirmebedarf, der iiber die Nutzung solarer Wir-
megewinne und deren langfristige Speicherung gedeckt wird.
Durch den Sonnenstrom vom Siiddach mit integriertem Spei-
cher fiir den Eigenverbrauch wird das Gebiude zu einem Ener-
gie-Plus-Wohnhaus, da es dann mehr Energie erzeugt als es
selbst verbraucht. Mit dem Uberschuss werden die restlichen
Gebiude des Hofes versorgt.

Warmeversorgung mittels Kollektoren, PV und Kaminofen
Herzstiick der sogenannten Sonnenscheune Plottendorf ist ein
thermischer Langzeitspeicher mit einem Wasservolumen von
12690 Litern, der etwa 1000 kWh Energie in Form von Wir-
me zu speichern vermag. Spitestens als dieser im Juni 2017 in
einer spektakuliren Aktion mit dem Autokran in die Gebiu-
dehiille eingehoben wurde, ahnten die Dorfbewohner, dass

Nordostansicht

5 Luftbild des Vierseithofs vor der Sanierung (2015)
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hier keine 08/15-Sanierung im Gange war. Gespeist wird die-
ser iiberdimensionale Speicher mittels Solarkollektoren, die auf
der nach Siiden orientierten Dachseite etwa 68 m? einnehmen
und iibers Jahr hinweg einen (berechneten) solaren Deckungs-
grad von 84 % erzielen.

Die im Januar und Februar nétige, geringfiigige Nachhei-
zung sichert ein wassergefiihrter Kaminofen, der mit Stiickholz
beschickt wird. Passend zu der maximal angepeilten Autarkie
ist, dass die dafiir notige Holzmenge von etwa zwei bis drei
Raummetern pro Jahr (im Energiegehalt vergleichbar mit rund
2001 Heizdl) klein genug ist, um sie auf dem zum Hof gehd-
renden Grundstiick zu gewinnen.

Die Sonnenscheune ist somit in puncto Wirmeversorgung
zu hundert Prozent unabhingig. Die sommerlichen Wirme-
iiberschiisse sollen sich kiinftig auf die anderen Gebiude des
historischen Gebiudeensembles verteilen. Die Energie geht
somit nicht verloren, sondern reduziert den Bedarf bei den
dort verbauten, noch herkémmlichen Heizungsanlagen. Ne-
ben Kollektoren sind auf dem Siiddach auch rund 55 m?* PV-
Module mit einer Leistung von 9,86 kWp aufgelegt, deren So-
larstromernte in einer ausreichend dimensionierten Batterie
ebenfalls vor Ort gespeichert und verbraucht wird. Uber eine
vorhandene Ringleitung wurden alle Gebidude des Vierseitho-
fes vernetzt und an die Versorgung mit Eigenstrom angeschlos-

Energetisches Konzept und Energiekennwerte

Gebdudehiille in Passivhausstandard (,Haus-in-Haus-Konzept"), 68 m?
Solarthermie-Kollektoren (84 % solarer Deckungsgrad), Langzeitspeicher
(127001 bzw. ca. 1000 kWh Warmeenergie), Nachheizung mit wassergefiihrtem
Kaminofen (Stiickholz, 23 Rm Buchenholz pro Heizperiode), 55 m? PV-Module
mit 9,86 KWp Leistung, Batteriespeicher (19,6 kWh Nennkapazitat), balancierte
Passivhausliiftung mit WRG (Warmebereitstellungsgrad 87 %)
Energiekennwerte (nach PHPP):

Energiebezugsfliche: 292,5 m?

Priméarenergiebedarf Q,: 45 kWh/(m’a)

Heizwarmebedarf: 14 kWh/(m’)

Heizlast: 13 W/m’

spez. Transmissionswarmeverlust H': 0,49 W/(m’K)

Luftdichtheit: 0,61/h
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6 Diebrachliegende Scheune ist Teil des denkmalgeschiitzten Vierseithofes
aus dem 18. Jahrhudert. Die Giebel wurden erhalten und saniert, das Fachwerk
in der Nordwand und Teilen der Siidwand rekonstruiert, ausgestakt und mit
Strohlehm ausgefacht.

sen. Die Stromversorgung des Hofes erfolgt nun zu fast drei
Vierteln mit selbst erzeugtem Strom.

Denkmalschutz schonend umgesetzt

Das Fachwerk in der Nordwand und Teilen der Siidwand der
Scheune wurde in historischer Bauweise mit zimmermanns-
miBigen Verbindungen (Zapfen, Blitter und Holznigel) re-
konstruiert, ausgestakt und mit Strohlehm ausgefacht. Die
Giebel, ein Gewdlbekeller sowie Teile von Sandsteinmauern
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7 Der grofle Balkon an der Siidfassade verschattet die
% Verglasungim Sommer - iiber dem Schleppdach und links
auf dem Dach der Scheune sind die Solarkollektoren und die
PV-Module zu erkennen
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8 Die Eingangsfassade an der Nordseite der ehemaligen Sonnenscheune mit 9 Alt und Neu erganzen sich auch im Innenraum: Der Blick vom Wohnraum zur
dem rekonstruierten Fachwerk Eingangstiir mit Treppe zum Obergeschoss zeigt das Gebalk im Wandel der Zeit.
blieben erhalten und wurden sorgsam saniert. Das Geholz im 10 Bei dem Verschattungsprinzip
Dachstuhl wurde schonend mit einem Druckstrahl aus gefro- ~ nimmt der Balkon auf der Siidseite {
renem Kohlendioxid (Trockeneis) gereinigt. eine zentrale Rolle ein. d ;:“:"m"e' e

Fiir den Einbau des Wohnhauses (,,Haus-in-Haus®) in den > Verschattung der Fassade
denkmalgeschiitzten Bestand wihlte die Bauherrschaft vorwie- .
gend nachhaltige und 6kologische Baustoffe wie Holz, Lehm i
und Glasschaum, was zudem ein angenehmes Raumklima ge- e
wihrleistet. Das Innenhaus in Passivhaus-Standard ist ausge- s o
sprochen luftdicht ausgefiihrt und verfiigt iiber eine Lif- 7| [
tungsanlage mit Wirmeriickgewinnung (Wirkungsgrad s n"?ms':lb" I

e Spielflur 410¢ passive >olarenergiegewinnung

290%). Das Liiftungsgerit fordert bedarfsgerecht : - A > Besonnung der Fassade
zwischen 70 und 460 m? frische Luft pro Stunde. I

Das gesamte Projekt sorgte in der Umge-  Norden Mol 040
bung nicht nur fiir viele erstaunte ,,Ahs* und |r T =

[T Bild: Hofgut Erler GbR

,,Ohs“, sondern erzielte auch zahlreiche lo-
kale Synergieeffekte. Zum Beispiel konnten im
Zuge der Zufiihrung eines gigabitfihigen Breitbandanschlus-
ses iiber Glasfaser (Fibre-to-the-home) in Kooperation mit der
Gemeinde Treben und der ausfithrenden Firma die Ortschaft
Plottendorf und Teile von Trebanz an das schnelle Internet an-
geschlossen werden.

Okologie mal etwas weiter gedacht
Doch nicht nur den Erhalt der Baukultur hat die Familie Erler
im Blick: Auf den Auewiesen, die den Hof umgeben, weiden
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U-Werte

AuBenwand: 04 W/(m)

(18 mm 0SB-Platte, 240 mm Zellulosedimmung, 50 mm Holzweichfaserplatte,
30 mm Lehmbauplatte)

Dach (Hauptdach/Schleppdach): 0,16 W/(m’K)

(22 mm 0SB-Platte, 280 mm Zelluloseddmmung, 25 mm Holzweichfaserplatte,
30 mm Lehmbauplatte)

Bodenplatte gegen Erdreich: 0,18 W/(m’)

25 mm Belag, 45 mm Lithotherm, 100 mm WF, 50 mm Ausgleichbeton, 350 mm
Schaumglasschotter)

Fenster, dreifach isolierverglast (U ): 07 W/(mK)

Wirmebriicken: 0,0 W/(m)
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zahlreiche Leineschafe. Die Hofgut Erler GbR. unterstiitzt mit
zehn Mutterschafen die Erhaltungszucht dieser vom Ausster-
ben bedrohtem Landschafrasse. Zudem veranstaltet die Familie
jedes Jahr am zweiten Sonntag im Oktober einen Mosttag auf
dem Vierseithof, um haltbaren Saft aus eigenen Apfeln herzu-
stellen und so das Bewusstsein fiir alte Obstsorten und regiona-
le Produkte wiederzubeleben. Beste Gelegenheit, um iiber die
Bedeutung von Baukultur und regionaltypische Gepflogenhei-
ten landwirtschaftlicher Nutzungen zu parlieren. ]
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11 Wie beijedem Sonnenhaus ist das Einheben des Langzeitspeichers ein
Erlebnis, das in Erinnerung bleibt und oft viele Schaulustige anzieht.



