Denk mal an Effizienz

Energetische Denkmalmodernisierung

ENERGETISCHE DENKMALMODERNISIERUNG Auch Baudenkmaler kénnen ihren Beitrag zur
Bewaltigung der Klima- und Energiekrise leisten. Allerdings sollte man bei ihrer Modernisierung
den Fokus eher auf eine behutsame Verbesserung der Effizienz als auf die Erzeugung erneu-
erbarer Energien legen, will man ihren kulturellen Wert bewahren und ihnen zugleich neuen

Wohn- beziehungsweise Nutzwert geben.

Mit Beginn des Krieges in der Ukraine und den damit ein-
hergehenden Auswirkungen auf die Verfligbarkeit von
Energietrigern, insbesondere die des Energietrigers Gas, hat in
Deutschland die Diskussion zur regenerativen Energiebereitstel-
lung eine besondere Dynamik entwickelt. Schon vor der Novel-
lierung des Gebiudeenergiegesetzes (GEG), das dann sowohl
von der Politik als auch von den Medien immer filschlicherwei-
se als ,,Heizungsgesetz* bezeichnet wurde, entbrannten sehr
schnell die Diskussionen um den Einsatz von Photovoltaikanla-
gen im denkmalgeschiitzten Gebiudebestand, der bislang weit-
gehend bei der Installation solcher Anlagen nicht zur Diskussion
stand. Sehr schnell wurde die Denkmalpflege vielfach als , Ver-
hinderer bezeichnet und Denkmalschutz und Klimaschutz
wurden oder werden als konkurrierende Schutzziele gesehen.
Auch aufgrund des politischen Drucks wurden in vielen
Lindern die Denkmalschutzgesetze novelliert, um gerade dem
Einsatz von Photovoltaikanlagen im Denkmalbestand den Weg
zu ebnen. Verfechtern der Energiewende gehen dabei die Lo-
ckerungen im Allgemeinen nicht weit genug, viele Denkmal-
pfleger hingegen betrachten diese Lockerungen als sehr kritisch
und fiirchten den Verlust des kulturellen Erbes. Die Positionen
liegen oft weit auseinander und es ist nicht zu erwarten, dass
sich das in absehbarer Zeit indern wird. Es ist jedoch scha-
de, dass sich aktuell die Diskussionen zur Energie in diesem
Bereich beinahe ausschlieflich auf die Energiebereitstellung
beziehen, sprich: auf die Installation von Photovoltaikanlagen,
vielleicht hin und wieder auf die Installation von Wirmepum-
pen. Viel wichtiger wire die ganzheitliche energetische Mo-
dernisierung des denkmalgeschiitzten Bestands.

Energieeffizientes Denkmal

Die energetische Modernisierung von Baudenkmilern wird
bereits seit vielen Jahren sowohl von der ,,amtlichen Denkmal-
pflege® als auch von Planerinnen und Planern praktiziert. Das
,.Effizienzhaus Denkmal® als Férdersegment der Kf\W-Forder-
bank, beziehungsweise heute als Element der Bundesférderung
fiir effiziente Gebdude, wurde 2012 ins Leben gerufen. Ziel war
und ist, die energetische Verbesserung von Baudenkmilern mit
Zuschiissen zu fordern und dabei auch MaBnahmen zu unter-
stlitzen, die vielleicht nur eine moderate Verbesserung bewir-
ken. Die Zielwerte der energetischen Standards wurden daher
fiir das Fordersegment , Effizienzhaus Denkmal® bewusst nicht
so hoch angesetzt wie bei den anderen Effizienzhaus-Program-
men. Mittlerweile gibt es in Deutschland eine sehr groBe Zahl
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So geht denkmalgerechte Modernisierung nicht: Mit der Bemalung eines
Warmedammverbundsystems wird eine Kulisse geschaffen, die nichts mehr mit
der historischen Oberflache zu tun hat.

entsprechend qualifizierter Beraterinnen und Berater, die sich
auf die energetische Verbesserung von denkmalgeschiitzten
Bestandsgebiuden spezialisiert haben.

Selbstverstindlich geht es auch bei der energetischen Mo-
dernisierung von Denkmilern ganz allgemein um die Klima-
schutzziele. Fiir die Denkmaleigentiimer geht es allerdings im
Wesentlichen schlichtweg darum, einen wirtschaftlich vertret-
baren Gebiudebetrieb zu ermdglichen und vor allem auch eine
zeitgemiBe Nutzung von Denkmilern zu ermdglichen. In Zu-
kunft wird es daher immer wichtiger werden, die Vorausset-
zungen fiir eine solche Nutzung zu schaffen und gleichzeitig
den historischen Bestand bestméglich zu respektieren.

Baudenkmiler liegen aus unterschiedlichen Epochen vor.
Die Bandbreite erstreckt sich von Bauwerken des Mittelalters
— oder idlter — bis zu relativ neuen Baudenkmilern der Nach-
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SCHWERPUNKT Denkmalschutz
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AuBendammung
eines Denkmals mit
Schilfrohrmatten
und Lehm. Durch den
Einsatz dkologischer
Dammstoffe wird
der (0,-FuBabdruck
der energetischen
Modernisierung klein
gehalten.

kriegsmoderne, sogar bis hin zu Objekten aus den 1970er Jah-
ren. Erst kiirzlich wurden die Zeltdicher des Olympiagelin-
des in Miinchen als ,,Besondere Wahrzeichen der Ingenieur-
baukunst™ ausgezeichnet. Die Individualitit der Baudenkmiiler
hinsichtlich jhrer Bauzeit wie auch hinsichtlich der jeweils vor-
liegenden Konstruktionsweisen, vom Holzfachwerk bis zum
Sichtbeton, bedeutet, dass es fiir die denkmalgerechte Instand-
setzung oder Modernisierung keine Musterlésungen gibt. Bau-
denkmiiler sind individuell zu betrachten, die Vorgehensweise
und die Werkzeuge sind dabei aber immer dhnlich.

Bedeutung der Bestandserfassung
Fiir eine verniinftige Energieberatung ist die genaue Kennt-
nis der Qualititen und Defizite des Bestands unerlisslich. Nur
dann, wenn eine solche Grundlage vorliegt, kbnnen auch ziel-
gerichtete MaBnahmen konzipiert werden, um den Bestand
zu verbessern. Diese Bestandserfassung stellt bei denkmalge-
schiitzten Gebiuden eine ganz besondere Herausforderung
und eine wichtige Vorbereitungsphase dar. Hier geht es nicht
nur um die energetischen Qualititen, sondern auch darum, in-
wieweit schiitzenswerte Bauteile und Oberflichen vorliegen.
Ublicherweise muss unterstiitzend die Expertise von Restau-
ratoren hinzugezogen werden, um die Wertigkeit von Werk-
stoffen, Bauteilen und Oberflichen einzuordnen. Gerade bei
historischen Gebduden ist die tiefgehende Untersuchung vor
Planung einer energetischen Verbesserung auch unabhingig
von den Aspekten der Denkmalpflege von groBer Bedeutung.
Oftmals begegnen der Planerin oder dem Planer aufgrund des
Alters viele Schiden und Mingel in der Substanz, die vor der
Konzeption von energetischen Verbesserungen bekannt sein
miissen und die unter Umstinden sogar im direkten Zusam-
menhang mit bauphysikalischen Problemen im Bestand stehen.
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Fehler bei der Dam-
mung der obersten
Geschossdecke: Die
Folien sind nicht kon-
vektionsdicht an die
flankierenden Bauteile
angeschlossen.

Flickwerk im Dachbereich: Die Durchdringung der
diffusionshemmenden Ebene durch eine Strebe
wurde nicht sorgfiltig genug abgeklebt.

Fiir die Voruntersuchung wurde mit der DIIN EN 16096:2012
,»Erhaltung des kulturellen Erbes — Zustandserhebung und Be-
richt fiir das gebaute Kulturerbe®, unabhingig von vielen an-
deren Publikationen, ein Leitfaden verdftentlicht, in dem die
fachgerechte Vorgehensweise aufgezeigt wird. Schon vor iiber
sechs Jahren wurde auBerdem mit der DIN EN 16883 , Erhal-
tung des kulturellen Erbes — Leitlinien fiir die Verbesserung der
energiebezogenen Leistung historischer Gebdude* ein Werk-
zeug zur Verfligung gestellt, das fiir die Energieberatung im
Baudenkmal sehr hilfreich ist.

In der Norm werden Bewertungskriterien und -skalen vor-
gestellt, mit deren Hilfe die Risiken von energetischen Ver-
besserungen und der Nutzen der Verbesserungen gegeniiber-
gestellt werden kénnen. Die Bewertungskategorien erstrecken
sich dabei nicht nur auf kulturgeschichtliche Aspekte, sondern
auch beispielsweise auf die Wirtschaftlichkeit, die Qualititen
des Raumklimas und schlichtweg die Energie-Kennwerte. Die
Anamnese des historischen Bestands sowie die Ausarbeitung
von energetischen Verbesserungsméglichkeiten sollte unbe-
dingt auf Grundlage der oben genannten Normen erfolgen.

Haptik und Optik wahren

Oftmals wird in der Offentlichkeit Denkmalpflege filschli-
cherweise auf das optische Erscheinungsbild eines Bauwerks
reduziert. , Denkmiiler sind von Menschen geschaffene Sachen
oder Teile davon aus vergangener Zeit, deren Erhaltung we-
gen ihrer geschichtlichen, kiinstlerischen, stidtebaulichen, wis-
senschaftlichen oder volkskundlichen Bedeutung im Interes-
se der Allgemeinheit liegt.” Diese Denkmaldefinition aus dem
Artikel 1 des Bayerischen Denkmalschutzgesetzes umschreibt
den Denkmalbegriff recht gut. Es kann zwar durchaus auch um
das Erscheinungsbild gehen, der Schutz geht aber weiter und
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bezieht sich auch auf Materialien und Bauteile, Oberflichen,
Raumstrukturen und so weiter.

Bei der Konzeption von energetischen Verbesserungen muss
man sich dessen stets bewusst sein. Wichtig ist der Substan-
zerhalt und nicht beziehungsweise nicht nur die Optik. Mit
der energetischen Modernisierung von Baudenkmilern sollen
keine Kulissen geschaffen werden, sondern es miissen Haptik
und Optik bewahrt werden. Wird die Wertigkeit all dieser Ele-
mente des Denkmals im Zuge der Voruntersuchung gut er-
fasst, konnen sie im Zuge der Planung auch adiquat respektiert
werden.

Die eben bereits erwihnte Wertigkeit von Oberflichen ist ein
maBgebliches Kriterium dafiir, ob Bauteile gedimmt werden
kénnen und wo die Dimmebene verlaufen kann. Bei sehr vie-
len Baudenkmilern scheidet aus gestalterischen Griinden oder
aus Griinden des Ensembleschutzes die Anbringung einer Dim-
mung im AuBenbereich aus. Hier kann die Innendimmung eine
gute Moglichkeit der energetischen Verbesserung darstellen, die
dann aber einerseits mit einem umfangreichen baulichen Ein-
griff verbunden ist und andererseits umfangreiche Nachweise
hinsichtlich des Feuchteschutzes mit sich bringt. Die Dicke der
Dimmebene steht dabei {iblicherweise in Abhingigkeit zu den
Feuchteschutznachweisen, die in der Regel mit hygrothermi-
schen Simulationsberechnungen erbracht werden.

Bei Dichern oder oberen Geschossdecken zum unbeheizten
Dachraum sind energetische Verbesserungen oft einfacher um-
setzbar, da Dimmebenen hiufig so ausgefiihrt werden konnen,
dass keine Beeintrichtigung des Erscheinungsbildes stattfindet.
Gleichwohl sind auch hier die genauen Betrachtungen zum
Feuchteschutz, insbesondere zur Lage der diffusionshemmen-
den Ebenen wichtig, um Feuchteschiden zu vermeiden. Von
besonderer Bedeutung sind dabei simtliche Anschlusspunk-
te der diffusionshemmenden Ebene an durchdringende oder
flankierende Bauteile. In diesem Zusammenhang wird auf die
Beachtung der DIN 4108-7 mit den Anschlussdetails von Luft-
dichtheitsebenen verwiesen. Bei Baudenkmilern ist zusitzlich
unbedingt das WTA Merkblatt 6-10 ,,Luftdichtheit im Bestand
—Teil 2: Detailplanung und Ausfiihrung® zu beachten.

Modernisierung von Fenstern

Ein wesentliches Bauteil der energetischen Hiillfliche stellen die
Fenster eines Gebaudes dar. Ublicherweise sind auch sie wich-
tige Merkmale des Baudenkmals, ihre sorgfiltige Behandlung
im Rahmen der energetischen Modernisierung ist so ebenfalls
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Wichtige Normen und Regelwerke:

« DIN EN16096:2012 , Zustandserhebung und Bericht fiir das gebaute
Kulturerbe”

« DIN EN 16883:2017 ,Leitlinien fiir die Verbesserung der energiebezogenen
Leistung historischer Gebaude”

» DIN 41087

» WTA Merkblatt 6-10 ,Luftdichtheit im Bestand — Teil 2: Detailplanung und
Ausfiihrung”
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Fenster mit Einfach-
verglasung: Durch
Hinzufiigung eines
Fensterfliigels auf der
Innenseite (Umbau
zum Kastenfenster)
konnten die Dimmwer-
te deutlich verbessert
werden.

von groBer Bedeutung. Dabei geht es sowohl um die Propor-
tionen als auch um technische Details in ihrer Ausfithrung. Die
hiufigsten ,,historischen® Fenstertypen sind Einfachfenster mit
Einfachverglasung, Kasten- oder Winterfenster sowie Verbund-
fenster.

Fiir die Ausarbeitung von ModernisierungsmaBnahmen sind
hier die Art und der Zustand der Fenster in der Bestandssi-
tuation ausschlaggebend. Bei Einfachfenstern mit Einfachver-
glasung kann schon der Umbau zum Kastenfenster oder die
Installation eines filigranen Vorsatzfliigels, bei gleichzeitigem
Erhalt der historischen Substanz, eine erhebliche Verbesserung
bewirken. Der Einsatz von Glisern mit Wirmeschutzbeschich-
tung auf der Innenseite, sogenannten Low-E-Verglasungen, re-
duziert dabei den Wirmedurchgang erheblich. So ergeben
sich auch bei historischen Fenstern oft ohne groBere Eingrifte
U,,-Werte von 1,6 W/(m?K) oder besser (die U,-Werte histo-
rischer Fenster kénnen durchaus bei 3 W/(m?K) oder deutlich
hoher liegen).

Die Dichtigkeit der Fenster lisst sich in aller Regel mit ge-
ringfligigen MaBnahmen ebenfalls erheblich verbessern. Wer-
den neue Zusatzfliigel installiert, kénnen dabei entsprechende
Dichtungsbinder eingesetzt werden. Doch auch bei bestehen-
den Fensterfliigeln ist die Nachriistung von Schlauchdichtun-

8 Warmluftschleier vor
einer AuBenwand, von

einer Sockelleistenheizung
erzeugt: Ein solcher Kompro-
miss kann bei defizitarem
Warmeschutz sinnvoll sein
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Sockelleistenheizung anstatt Dammung vor einer Wand mit wertvollen Bema-
lungen: Die gleichméaBige Erwarmung der Oberflachen schafft ein behagliches
Raumklima.

gen oft nur mit sehr geringen Eingriffen verbunden. Von be-
sonderer Bedeutung ist bei den Fenstern auerdem die sorgfil-
tige Betrachtung der Leibungs-, Sturz- und Briistungssituation,
wodurch flankierende DimmmaBnahmen raumseitig kritische
Oberflichentemperaturen vermieden werden miissen.

Technik — Warmeiibergabe
Eine groBe Rolle bei der energetischen Modernisierung von
historischen Gebduden spielt die Gebiudetechnik. Neben der
Wirmebereitstellung, bei der natiirlich der Fokus auf regenerati-
ve Energien gerichtet werden sollte, ist die Wirmeverteilung im
Gebiude und die Wirmeiibergabe in den Riumen elementar.
Ein angenehmes Raumklima stellt sich hauptsichlich dann ein,
wenn die uns umgebende Hiillfliche gleichmifig erwirmt ist.
Ideal hierfiir ist der Einsatz von Flichenheizungen in Wand- oder
Bodenflichen, die dann auch mit niedrigen Vorlauftemperatu-
ren und somit beispielsweise mit einer Wirmepumpe betrieben
werden kdnnen. Solche Flichenheizungen stellen dann aber tibli-
cherweise wieder einen gréfBeren baulichen Eingriff dar.
Konnen AuBenwinde nicht oder nur geringfligig gedimmt
werden, ist oftmals auch der Einsatz einer Flichenheizung nicht
mdglich. Alternativ besteht dann die Moglichkeit, mithilfe ei-
ner Sockelleistenheizung eine gleichmiBige Temperierung der
Wandflichen zu erzielen. Bei Bodenflichen bieten sich als
FuBbodenheizung sogenannte Trockensysteme an, die anders
als die herkémmlichen, in FlieBestrich eingebetteten Systeme
nur eine sehr geringe Aufbauhdhe haben. Mithilfe der Flichen-
heizung kann auch dem Phinomen der ,,FuBkilte” entgegen-
gewirkt werden.

Schlagwort Nachhaltigkeit

Bei der Instandsetzung von Baudenkmilern wird je nach Bau-
alter beziehungsweise Epoche iiblicherweise auf traditionelle
Handwerkstechniken zurtickgegriffen. Zudem werden im All-
gemeinen bei der Instandsetzung oder Modernisierung Bau-
stoffe verwendet, die sich am historischen Vorbild orientieren.
Der Einsatz von Holz und Holzwerkstoffen sowie von Lehm-
baustoffen ist beispielsweise in der Denkmalpflege durchaus
iiblich und wird oftmals auch explizit gefordert. Gerade die-
se Baustoffe sind mit ihrem sehr kleinen Skologischen FufB-
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Wandflachenheizung: Im Sockelbereich wurden die Heizschlangen enger
gefiihrt, da dort die Warmeabgabe intensiver sein soll.

abdruck Materialien, die auch dazu beitragen, die CO,-Emis-
sionen im Bauwesen gering zu halten. Es sind Baustofte, die
sich auch im Neubaubereich zunehmender Beliebtheit erfreu-
en. Die denkmalfachlichen Auflagen sind damit sehr modern
und tragen zudem dazu bei, den dkologischen FuBabdruck
der energetischen Modernisierung insgesamt gering zu halten.
Bedauerlicherweise flieBen diese Bilanzierungen gegenwirtig
noch nicht in die Bewertung der Gesamt-Energieeffizienz von
Gebiuden ein. Verschiedene Modellberechnungen zeigen al-
lerdings, dass etwas schlechter, aber dafiir nachhaltig gedimm-
te Baudenkmiler mit ihrem hoheren Energiebedarf erst nach
vielen Jahrzehnten die Gesamt-CO,-Emissionen (Gebiudebe-
trieb und Emissionen der Modernisierung) eines vergleichba-
ren Neubaus i{iberschreiten.

Resiimee

Der Einsatz regenerativer Energien im Baudenkmal und spezi-
ell der Einsatz von Photovoltaik hat seit Beginn des Krieges in
der Ukraine eine besondere Dynamik bekommen. Zahlreiche
Anderungen der Denkmalschutzgesetze der Linder sprechen
fiir sich. Natiirlich ist die Nutzung klimafreundlicher Energien
auch in Baudenkmilern von groBer Bedeutung. Energetische
Verbesserungen diirfen sich aber nicht auf die Gebidudetech-
nik oder die Bereitstellung regenerativer Energien beschrin-
ken. Letztlich kommt es auf die ganzheitliche Betrachtung der
energetischen Qualitit historischer Gebdude an, auf eine Mo-
dernisierung unter Nutzung simtlicher Verbesserungspotenzi-
ale. Bei der dann vielleicht die Photovoltaikanlage noch ein
kleines Element in der Gesamtbilanz darstellen kann. ]
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